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Fastingen

Fastingen har funnits i ca 100 miljoner ar. Den &r ett leddjur och besldktad med kvalster och andra
spindeldjur. Fastingen har inga 6gon men har formaga att kiinna dofter och rorelser i vegetationen.
Den har ocksa formégan att kéinna varmeutstralningen och koldioxiden som offret utsondrar via
utandningsluften. Det finns 100-tals olika arter 6ver hela vérlden. I norden kanske det finns ett 15-tal
arter. Den vanligaste fastingen i Sverige heter Ixodes ricinus.

Féstingen genomgér tre stadier under sin utveckling och méste i varje stadium suga blod vilket &r det
enda dom behdver for att utvecklas vidare. Bdde hanen och honan suger blod. Féstingens olika
stadium ar:

Agg. Honan ligger 1000-3000 #gg pa marken och dor dérefter.

Larv. Ljusbrun bakkropp och ar ca 0,1 - 0,2 mm stor.

Nymf. Lite morkare bakkropp och &r ca 1,5 mm stor.

Vuxen fésting. Honorna har rodbrun bakkropp och dr 3-4 mm stor medan hanarna har helsvart
bakkropp och &r 2-3 mm stor.

Vuxen hane

W Larv

* Nymf r Vuxen hona

Killa: www.doktorn.com

Det dr inte helt uppenbart vilken nytta som féstingen har. Féastingen ar inte huvudfodan f6r nagot djur
men dom utgor foda for en del faglar och dven parasitsteklar. Fastingen kan vara viktig och spela en
roll genom att bidrar till den ekologiska balansen.

Den absolut viktigaste fodokéllan for fastingar 4r smégnagare d.v.s. skogmdss, sorkar och liknade men
ibland sa far ocksa méanniskor duga. Orsaken till att den del méanniskor far fler fastingar pa sig 4n andra
har inte med blodgrupp att géra. Den troliga orsaken ligger nog i féstingens forméga att kidnna dofter
och rorelser i vegetationen och att den kinner varmeutstrdlningen och koldioxiden som offret
utsondrar via utandningsluften. Nér ett offer stryker forbi sa stracker fastingen ut frambenen och griper
tag i det.

Fastingen kan sprida méanga olika smittor som kanske inte gor oss ménniskor sjuka men som kan
infektera smagnagarna. Vid ar da det 4r mycket smagnagare sa kan féstingen smitta smégnagarna sa
att manga av dom far sjukdomar och dor.

Vi ménniskor kan bli smittade med ett flertal sjukdomar av féstingbettet som Borrelios - orsakad av
bakterien Borrelia -, Ehrlichios - orsakad av mikroorganismen Ehrlichia -, TBE - ett virus - samt en
del andra sjukdomar sdsom harpest. I detta dokument behandlas endast Borrelia och TBE.

Féstingen har svart att forflytta sig och tar darfor hjélp av sina virddjur som kan transportera dom
miltals. Varddjuren ér radjur, dlg fdglar m.m. Ett rddjur kan béra pa dver 2000 féstingar. Radjuren kan
inte smitta fastingen med Borreliabakterien eller TBE viruset utan det 4r smagnagarna som gor det.
Borreliabakterien och TBE viruset blir sé utspétt 1 blodcirkulationen hos de stora djuren, som radjur ér,
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sé det racker inte till att smitta radjuret. Man brukar séga att radjuren ar en forstarkarvéirld d.v.s. manga
radjur innebdr att vi far ménga féstingar.

Féstingsdsongen varar vanligtvis mellan april till oktober och den &r aktiv nér det &r snofritt och dver
+5 grader varmt. Fastingen ar vildigt temperaturkénslig och tycker inte om nér det ar for kallt for da
fryser den ihjal. Blir temperaturen ldgre dn +5 grader C sé kryper féstingen ner och gommer sig under
marken. Stiger temperaturen 6ver +32 grader C sa dor den. Vid en mild vinter sé blir det fler fastingar
nésta var och sommar. Vid tva milda vintrar pa rad sé blir det mycket féstingar med ménga
sjukdomsfall som f6ljd.

Fastingen ar beroende av en hog luftfuktighet fér den kan inte dricka vatten utan tar upp vétska via
kroppsytan. Féstingen trivs nér luftfuktigheten &r 6ver 93 %. Det gor att det finns mer féstingar kring
kusterna och sj6ar och i omraden med hogt skuggande gras. Féastingen tycker om nér det &r solsken
ena dagen och regn den andra vilket ger en hogre luftfuktighet. Langa perioder av torka och virme
gillar inte féstingen. Att skdta sin tradgard och halla gréset kort sa att vinden torkar upp grismattan ér
viktig for da trivs inte féstingen.

Det ldggs ner mycket forskning pé hur féstingen fungerar och framfor allt hur olika smittdimnen
overfors och da till oss ménniskor i huvudsak. Mycket talar for att vi har mycket fler fastingar nu dn
for 10 - 20 &r sedan. Man ser fastingar ldngre norr utdver i Sverige och dven langre s6derut dér man
inte sett fastingar forut. En bidragande orsak till fastingarnas spridning ér nog de tecken pa
klimatférandring som vi ser nu.
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