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Sammanfattning
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oundvikligt maste for varje langdskidakare som &r radd om sina skidor och vill att de skall glida bra.

For vissa foren och situationer hade riktiga vallaexperter daven en stalsickel i verktygsladan, men detta

talades det inte sa mycket om forrdn februari 2006 da Leonid Kuzmin i sin Licentiatavhandling (1)

havdade att stenslipning och glidvallning ar helt onddigt och att stalsickling (med en mer latthanterlig

sickel som han senare lanserade) ar ett betydligt billigare och enklare alternativ som dessutom ger

minst lika bra glid.

Detta debatterades sedan flitigt, bland annat pa Skidforum.se (http://www.skidforum.se), men fler
jamforande tester behovdes och andra intressenter som vallaindustrin ville eller kunde inte

offentliggdra nagra. En serie egna tester pa totalt ca 67 skidmil utférdes darfor sasongen 2006/2007
av medlemmar vid Skidforum.se och sammanfattas nu i denna rapport tillsammans med en analys
och diskussion av resultaten. Fler, an mer omfattande och systematiska tester behdvs fér mer
langtgdende och detaljerade slutsatser, men redan nu kan ett antal slutsatser dras. Bland annat var
det en tydlig tendens i de flesta testerna att de stenslipade och glidvallade skidorna (precis som
Kuzmin havdat) gled battre an stalsicklade skidpar i bérjan, men gradvis tappade glid efter viss
stracka for att efter ett antal kilometer glida simre an de stalsicklade skidorna. | ett test behdll
stenslipade skidor glidet i 10 km, men i 6vriga betydligt kortare. Nagra tester indikerar att man kan
forbattra glidet en betydligt langre stracka med vallning av stalsicklade skidor, vilket dr en av flera
saker som vi anser bor testas ndarmare.

Redan nu anser vi det dock bevisat att stalsickling ar ett mycket enkelt och vasst alternativ till
stenslipning och glidvallning for alla motionéarer vid all tréning och tavling 6ver langa distanser, som
till exempel Vasaloppet.


mailto:grip@sm.luth.se?subject=Ang�ende%20rapporten%20%22St�lsicklat%20eller%20stenslipat?%22
mailto:larserik@sm.luth.se?subject=Ang�ende%20rapporten%20%22St�lsicklat%20eller%20stenslipat?%22
mailto:stefan.sand@bredband.net?subject=Ang�ende%20rapporten%20%22St�lsicklat%20eller%20stenslipat?%22
http://www.skidforum.se/

Innehallsférteckning

SAMIMANTATENING .eveeeiiiiee e e e e e et e e e s sab e e e e et e e e e baeeeeenbteeeenrbaeeeerreeeeannres

T a1 1Yo oY1 o= USRS

2 1= ¥ Vo RSP

GENOMIBOIANTE ...ttt ettt e st e e b bt e s be e e bteesabeesabeeesabeesabeeesnseesabeeeanseesaneenas

) (U1 | Y= O OO TSP U P RO VSPPPPTOPPRRUPPO

Nagra funderingar iNfOr fFramuiden.........cueeiiii it e e e e abe e eabae e

Y[V 7o T o TP PRSP PP PR PRRURRPPPRN

2] Tt B T (=T U =) SRR
LCT=Ta o]0 41 o] =Ta o [T PP R TP
L= PO PP 11
L= PP PP 12
=] S PP 13
TOSE A e e et 14
L= A TP PP PP PP PPRT 14
=] o T PP STPSR PP 15
L= OO PP 16
TS 8 i e 17
TOSE D o e s s 19
TESE L0 it e s e e s e e s ae e e s 20
=3 0 PP PP 22
TEST L2 i e e r e e e s r e e e e s 24
L= OO PP OPPPPT 25
TESE LA oo a e s 25
=] A PP PT PP 27



Inledning

Vallning har varit ett ndstan magiskt begrepp under hela den tid vi manniskor akt och tavlat pa skidor.
Redan tidigt pa traskidornas tid anvdndes tjara och olika "hemkokta" vallor for att preparera skidorna
for bade faste och glid.

Darefter kom plastskidorna pa 1970 talet och det var det verkligt stora genombrottet. Vem minns val
inte t ex ndr Thomas Magnusson 1974 som forsta akare blev varldsmastare pa "plastskidor". En
intressant, men pa vissa punkter kontroversiell, beskrivning av skidornas och glidvallornas utveckling
finner du i Kuzmins avhandling (1).

Med tiden har det skett en makal6s utveckling av metoder och utrustning for slipning och vallning av
plastskidor. Vallning har utvecklats till en konst i sig och dessutom blivit en mangmiljonindustri.
Under alla dessa ar fran att plastskidorna kom har det mesta betraffande skidglid fokuserats pa att
vidareutveckla olika typer av glidparaffiner, pulver och vallningstekniker och det har inte varit latt for
den vanlige akaren att helt forstd vitsen med alla moment som skall goras (se till exempel
beskrivningen (2) av lan Harvey, "brand manager" fér TOKO).

Det slog darfér ned som en bomb i skidbranschen nar Leonid Kuzmin 8/2 2006 presenterade sin
licentiatavhandling (1) vid Lulea tekniska universitet, dar han bland annat redovisar i tester och
argumenterar for att stenslipning ar onddigt och att glidvalla inte behévs for att skidor skall glida bra.
Istallet skulle det racka att stalsickla, borsta och dka direkt pa belaget och detta skulle till och med ge
skidor som glider battre an stenslipade och glidvallade skidor efter viss stracka.

Detta fick forhallandevis fa mothugg fran vallaindustrin (se t.ex. (3), (4), (5) och avsnittet Bakgrund
nedan), men startade en desto livligare debatt bland annat pa Skidforum.se (www.skidforum.se), dar

dven en serie tester utférdes, som inkluderas i sin helhet i bilagan Bilaga: Testresultat och diskuteras

narmare pa foljande sidor.

Alla tre forfattarna till denna rapport deltog i dessa tester, som totalt omfattade cirka 67 mil.
Testerna ar inte fullt sa vetenskapligt och systematiskt utférda som de i Kuzmins avhandling men de
ar relativt val beskrivna, kommenterade och tillrdckligt omfattande for att se tendenser och dra en
del slutsatser redan nu. | 6vrigt ar det glest med offentliggjorda jamforande tester. De enda vi kdnner
till redovisas pa firman RS-Rillers hemsida (http://www.rs-riller.com) och dessa ar ytterligare ett fint

komplement till testerna i denna rapport.

| foljande avsnitt redovisar vi kortfattat bakgrunden till testerna, hur de genomfoérts och vara
slutsatser foljt av en enkel sammanfattning.
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Bakgrund

| februari 2006 presenterade Leonid Kuzmin sin licentiatavhandling (1) med forskningsresultat i
amnet skidglid. Avhandlingen gar kortfattat ut pa att visa att traditionell stenslipning och glidvallning
av langdskidor ar helt onédig och kan ersattas av betydligt enklare stalsickling och stalborstning av
belaget. Detta skulle enligt Kuzmin ge ett battre glid jamfort med ett par likadana glidvallade skidor
och da framforallt pa langre strackor och i skitiga spar, vilket borde goéra stalsickling till ett speciellt
intressant alternativ for Vasaloppet. Avhandlingen, som far anses sensationell, fick ett enormt
genomslag med mycket uppmarksamhet i media, men méttes samtidigt med stor skepticism i stora
delar av langdskidvarlden. Somliga skot in sig pa vissa sakfel i avhandlingen, men ingen kom med
nagot overtygande argument mot Kuzmins slutsatser om hur bra stalsickling fungerar i praktiken.

Vallaindustrin, som skulle kunna vara den stora forloraren om resultaten i rapporten visade vara sig

riktiga, holl en mycket avvaktande installning. CNR Y yn3a2G Knfft 12Y SGG RATFT
funkl NJ S 2 ¢ I sa¥aBaytestdr Yedokisades och den egentligt enda officiella kommentaren

slaptes av lan Harvey, Marknadschef for TOKO USA, i samma manad (3). lan Harvey inleder sin analys

pa foljande satt:

GL Y a2 NNgbte thi Evérno@l$s whi works in the ski industry has way too much to
do and too little time to do it in the winterMy colleagues have chosen to ignore this thesis
which we all figured would simply go away after people read it and thought for tHei@s® & @ ¢

Installningen fran lan Harvey speglar val den som stora delar av branschen officiellt intog, mycket
avvaktande och rent av nonchalerande. | sin kommentar gar lan Harvey punktvis genom rapporten i
syfte att visa pa det orimliga i Leonid Kuzmins slutsatser. Dock talar inte lan Harvey om pa nagot satt
hur och pa vilket satt hans bolag kommit fram till sina slutsatser. Man kan saga att vallaindustrin
havdar att Leonid Kuzmin har fel men samtidigt vagrar att redovisa sina forskningsdata och pa vilket
satt man kommit fram till att paraffinering ar det optimala for att skapa basta skidglid. Kuzmin fick
dock medhall fran forskningschefen pa IMS-Kunststoff (6):

éUrs Geissbuhleran den varldsledande skidbelagstillverkaren Hghststoff i Worb sager sig
inte finna Kuzmins resultat 6verraskandeEnligt mig slar han in 6ppna dorrarAtt man
glidvallar &ar en kvarleva fran traskidornas tid enligt Geissbiikitag anser att glidvalla framst
verkar pa ettpsykologiskplan.»¢ (Fritt Gversatt fran tyska.)

| samband med att rapporten slapps tar debatten fart pa bl.a. Skidforum.se. Pa forumet deltar ett
stort antal skidintresserade i diskussioner om allt som ror langdskidakning. P& forumet bemots
rapporten ocksa med saval skepticism som nyfikenhet. De som anser sig bemastra vallningens konst
ar overlag mer skeptiska medan de som ser vallningen mer som ett onddigt ont vadrar morgonluft.
Den 18/3-06 startar Lars-Erik Persson en trad pa forumet som kommit att bli forumets absolut
langsta trad. Genom den traden kom debatten verkligen igang och manga infallsvinklar diskuterades.
Lars-Erik Persson redovisade hur han fatt sina skidor stalsicklade av Leonid Kuzmin och hur han sedan
avverkat 2 6ppna spar och 1 Vasalopp under Vasaloppsveckan 2006. Utan att rora glidytorna under
dessa 3 lopp hade Lars-Erik Persson upplevt ett mycket bra glid och t.o.m. akt sina snabbaste lopp
under de 10 senaste aren. Ganska snart nyanserades debatten pa forumet och en vilja att utféra mer
omfattande tester uppvisades. Efter en del diskussioner enades debattérerna om hur ett test skulle
utféras och redovisas fér att kunna presenteras pa forumet. Den 15/11 2006 startades en £testtradé
pa forumet dar Stefan Sand var forst med att redovisa ett test utfort i Torsby skidtunnel dagarna
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Bilaga: Testresultat). Alla tester debatterades &ven livligt i en separat diskussions-trad.

Forhoppningen har varit ett storre antal tester men mycket beroende pa en dalig vinter grusade
dessa forhoppningar nagot. Dock kan man av de utférda testerna se tendenser nog for saval en del
omedelbara slutsatser som insikter om vad som bor undersdkas narmare i framtiden.

Genomforande

9 Yteséradé & G I NXkldfRr&iise dadivem som helst var och &r vialkommen att bidraga med
egna tester. Deltagarna enades om en rekommendation om vilka uppgifter som borde redovisas for
varje glidtest. Dessa rekommendationer och samtliga tester inkluderas i sin helhet i bilagan Bilaga:
Testresultat, som avslutar denna rapport. Testerna diskuterades i en separat diskussions-trad, och

pa foljande sidor sammanfattar vi en del av de slutsatser som framkommit av dessa tester och olika
diskussioner pa Skidforum.se.

En prelimindr version av denna rapport har avslutningsvis diskuterats i en separat diskussionstrad

med Overvdgande positiva kommentarer kring rapporten, planer for fortsatta tester, och diskussioner
kring sadant som kan goras béattre i framtida tester. De flesta tycktes halla med om slutsatsen att
stalsickling ar ett skarpt alternativ med manga fordelar, samtidigt som nagra dnnu tror mer pa
klassisk stenslipning och glidvallning for absolut toppglid. Av de intressanta nya uppgifter som
framkom s& fann vi sjilva foljande speciellt vara att namnaven har

e Diskussioner kring vikten aatt stenslipa skidor hos en erkant duktig slipa@mthur
manga skidpar med vilken struktur som (i kombination med rillning) behadvisré
gl i d ioremach dr &dpligf grundprepaing att testa mot stalsicklade skidor.
(Se t exdettaochdettainlagg samt svar pa dessa.)

e En forumdeltagaresom i 6vrigt holl sig ratt kritisk till stalsicklabch fortfarande
trodde mer pa traditionell stenslipning for riktigt superglides i ett inlagy med
ironisk slutklamatt
Odet &r sa att man aker inte med ENBART stalsiklat givetvis i vissa foren sa aker man pa siklat
men sedan vallade och strukturerade. Vissa vallare p§oaar mycket med stalsikel men
sedan behandlar man belaget med rill och parafiner
.Jag tror jag har mest insyn i branschen péa det har forumet anda hur dom jobbar i landslagen.
Utan att jag har nagot ekonomisk vingipa det hela. jag tycker det ar ett fullgott alternativ
for motionarer att stalsikal och dom som ar for lata for att valla, men Lata personer blir inga
bra skidakare.0

e | ett annatinlagg (se till exempelhar och han redovisades i korthet en test dar
stenslipat + hogfluorvallat gled klart snabbare an stalsicklat utan glidvalla i 15 km i
spar som var extremkisiga, bléta och varma (ca 102 grader). Detta avviker fran en
del tidigare resultat i andra féren odbr bindersokas i fler tester.

Slutsatser
De tester som redovisas i bilagan Bilaga: Testresultat indikerar, med ett undantag, att stenslipade och

glidvallade skidor tappar i glid under forsta kilometrarna medan stalsicklade skidor i stort sett
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behaller glidet, samt att glidvalla ser ut att kunna ge en langsamt avtagande men klar forbattring av
glidet pa stalsicklade skidor. Undantaget &r Test 3, dar tva par stenslipade och tavlingsvallade gled
exakt lika bra fore och efter en 10 kilometers tavling. | alla andra tester som gjordes direkt efter
glidvallning sa gled stenslipade skidor initialt battre dn stalsicklade skidpar, men tappade sedan
gradvis glid for att i ndstan alla tester glida nagot samre dn de stalsicklade skidparen efter nagra
kilometers akning. De flesta av testerna utférdes av akare pa en niva motsvarande led 2-4 i
Vasaloppet, sa framfor allt fran den nivan och nedat talar vara tester for att stalsickling bor vara ett
intressant alternativ. Ingen av testarna har angett sig aka pa hogre niva, men det bésta
Vasaloppsresultatet med stalsicklade men ej glidvallade skidor som rapporterats om pa Skidforum.se

i vinter dr en 39e plats, vilket ar en klar indikation pa att stalsicklade skidpar utan glidvalla kanvara
ett starkt alternativ dnda upp till strax under yttersta elitniva.

Till stalsicklingens fordelar hor dven att det ar billigt, miljomassigt bra, 1att att lara sig, gar snabbt att
utfora, underlattar renhallning och atgard av grunda repor i belaget, mojliggér snabb andring till
annan struktur i belaget, t ex infér en tavling, samt krdaver minimalt med underhall (Kuzmin har t ex
rapporterat om 100 mil traning utan omsickling).

Speciellt for motionarer borde darfor stalsickling vara ett enkel och vasst alternativ till traditionell
glidvallning vid saval traning som tavling, och de som deltagit i vinterns glidtester och diskussioner pa
Skidforum.se har 6vervagande haft positiva erfarenheter saval av egna tester som av upplevt glid vid
olika tavlingar.

Sett i ljuset av ovanstdende ser vi ingen anledning for forséljare av langdskidor att fortsatta att
slentrianmadssigt rekommendera stenslipning, mattning av belag och regelbunden glidvallning, utan
vill snarare uppmanadessa att dven upplysa sina kunder (speciellt motionarer och ungdomar) om att
de istéllet for att stenslipa och glidparaffinera enligt gangse instruktioner helt enkelt kan stalsickla
skidorna och fa atminstone nastintill lika bra glid i alla foren.

Sedan &r det en annan fraga, framst for drivna tavlingsakare, vad som ger absolutbast glid for ett
visst fore, akstracka och banprofil. For detta krdvs fler och dn mer omfattande tester. De olika
landslagens vallateam sitter kanske inne med svaret och de har med stalsickling som ett mojligt
alternativ i verktygsladan (stalsickling i sig ar inget nytt, aven om det blivit betydligt enklare fér vem
som helst att stalsickla med de nya sicklar som Kuzmin utvecklat). Men av konkurrensskal lar vi aldrig
fa veta vad de kommer fram till och som &r intressant dven for dem som inte har ett helt vallateam
och femtitalet skidpar till forfogande. Sa for att svara pa sadana fragor kravs fler och dn mer
omfattande tester dn de som redovisas i denna rapport. Vara tester har till exempel gett upphov till
foljande fragor, som vi tycker skulle behéva undersdkas narmare:

e Hur lange kan en skicklig vallare fa ett par stenslipade skidor att glida bra utan att tappa
nagot glid? (Det langsta vi sett i vara tester ar 10 km i Test 3.)

e Hur lange kan ett stenslipat skidpar glida battre an ett likvardigt par stalsicklade skidor? (Ej
jamfort i Test 3.)

e Kan ett stalsicklat ochglidvallat skidpar glida dnnu battre dn de tva just ndmnda alternativen,
och i sa fall, i hur manga km? (I Test 7, Test 8 och Test 9 gled stalsicklat och glidvallat battre

an enbart stalsicklat, med avklingande effekt men fortfarande béattre glid efter 4,5, 45
respektive 40 km. | Test 9 ingick dven ett stenslipat par som gled bast direkt efter vallning,
men likvardigt med de 6vriga efter 4 mil).
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e Ar olika glidprepareringar bast vid olika akhastigheter? (Salsickladeskidor gled i Test 8 vid
lagfart £ £ S ydchNa&yalligt lAngremed glidvalla dn utan, tvart emot resultatet i Test 1, Test
10, 11 och 14 (de senare utférda pa samma skidpar men vid olika tillfdllen), dar stenslipade

20K QIitFRS a1AR2NI ¢R23¢ BanRe glitl ArdsBlsidddde 2 OK

referenspar. | samtliga dessa tester var skillnaderna mellan skidparen betydligt mindre vid
hogfart.)

Sammanfattningsvis ar testunderlaget dannu for litet for att ge mer dn tendenser, men de flesta
testerna och diskussioner pa Skidforum.se tyder pa att for grundpreparering av skidor, atminstone
for akare under elitniva, sa ar stenslipning ett sdmre alternativ an stalsickling och borstning.
Stenslipning ger sma harigheter i belaget som kraverolika former av efterbehandling samt glidvalla
for att ge bra glid. En skicklig vallare kan fa bra glid, men inte hur lange som helst (dnnu oklart t ex
hur ldnge en landslagsvallning skulle kunna glida battre &dn stalsicklat). Stalsickling och borstning ar
ett billigare och enklare alternativ som (kompletterat med rillning vid varmt blott fére) ger en battre
yta som gar att aka direkt pa med bra glid vid alla féren, vilket nog duger gott for manga motionérer.
Elitmotiondrer och uppat kommer sakert att fortsatta att jaga ytterligare sekunder genom att prova
ytterligare komplement av stalsickling med till exempel rillning och/eller vallning. Mycket mer
teoretisk forstaelse och fler praktiska tester skulle dock behovas for att driva utvecklingen framat pa
detta omrade. Vi diskuterar detta lite ndrmare i ndsta avsnitt.

Nagra funderingar infér framtiden

Vara tester och diskussioner pa Skidforum.se sdsongen 2006/2007 har varit mycket livliga och en
mangd intressanta idéer i detta sammanhang har ventilerats och nya fragestallningar har kommit
fram. Vi har sa manga funderingar att det skulle kunna fylla en hel rapport men vi har enats om att
prioritera foljande

1. FoOr att battre forsta varfor och hur vi skall preparera skidorna ar det viktigt att komplettera
glidtester med direkta undersdkningar av  belaget. Till exempel borde
svepelektronmikroskopbilder av olika preparerade belag fore och efter ett antal akta
kilometer kunna ge 6kad forstaelse for vilka ytegenskaper som paverkar glidet och pa vilket
satt. Detta skulle exempelvis kunna ge mer insikt i om tappat glid hos stenslipade skidor
beror mer pa nedsmutsning eller pa att harigheter i belaget kommer fram nar glidvalla nots
bort.

2. Antalet mojliga snoforhallanden och glidprepareringar som kan testas ar sapass stort att det
ar omoijligt att testa alla tédnkbara kombinationer. Darfér borde man inledningsvis gora en
systematisk och vetenskapligt grundad utsallning av vilka metoder som ar de mest lovande
kandidaterna for att ge bra glid i olika foren. Till exempel kan det kdnnas som en rimlig
utgangspunkt att bra glidpreparering borde kunna delas in i dels en mekanisk
grundpreparering i ett eller flera steg for att ge belaget i sig sa bra glidegenskaper som
mojligt, och delsen eventuell ytterligare toppning av glidet med andra metoder som t ex
nagon form av vallning for battre hydrofobiska och smutsavstotande egenskaper. Vi listar
nagra exempel som vi funnit speciellt intressanta:

a. Enligt valkdanda fysikaliska och tribologiska lagar skall ytan som ligger mot snén vid
kallt fére vara sa blank och plan som méjligt. Verktyg for att slipa/sickla en helt plan

R
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yta finns dock inte idag, sa nagot nytt genombrott pa verktygsfronten skulle behévas
for att testa denna hypotes fullt ut.

b. Rillning har en dokumenterat positiv effekt och da speciellt i varmare féren. Har ar
det viktigt hur kontaktytan ser ut och darfoér kan vi nog forvanta oss att nya redskap
utvecklas sa fort vi sdkert vet vad som verkligen ger optimalt skidglid.

c. Det skulle dessutom inte forvana oss om det kommer nagot nytt genombrott
betraffande materialet i och utformningen av belaget. Till exempel kan man
ifragasatta varfor styrskaran finns kvar i dagens klassiska skidor och om det inte gar
att utveckla ett belag med mer optimala glidegenskaper (utan nagra kompromisser
for att fa ett belag som pa nagot satt kan absorbera glidvalla).

d. De inledande tester som gjorts av stalsicklade och glidvallade skidor indikerar att
detta ar ett alternativ som bor undersdkas narmare.

e. Det finns mycket kvar att reda ut om hur belagets hardhet och glidegenskaper
paverkas av t ex uppvarmning, olika vallor och vallavick (eller eventuellt andra
I6sningsmedel med for glidet battre egenskaper). Detta har diskuterats flitigt till
exempel i traden http://www.skidforum.se/viewtopic.php?id=1493 och redan i
Kuzmins avhandling har 3+ Yf I £ al yyAy 3l NE & 2iYbelagets
¢ LI2NBNE AFNRAIIF & G deh ovéh Gsikkadd thaded tasNel> eddhndd
ytterligare fragestallningar upp som pa olika satt (teoretiskt och praktiskt) borde

undersdkas narmare. Till exempel uppgifter om att den mjukare polyetenen i
glidvallan skulle kunna tranga in i skidbelagets hardare polyeten pa ett sadant satt att
belaget blir hardare (http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=12880#p12880). |
sadana fragor skulle dven t ex vallatillverkare kunna battra pa sin trovardighet genom

att redovisa sina argument och tester mer 6ppet i framtiden. (En del rapporter har vi
sett pa t ex Swix och TOKOs hemsidor, men offentliggjorda glidtester har vi dn sa

lange bara sett pa RS-RILLERs hemsida).

Slutord

N&r Leonid Kuzmins rapport sldppts vidndes manga begrepp inom skidvarlden upp och ned.
Vallaindustrin har hittills uppvisat en ovilja att debattera, férklara och framforallt redovisa egna
tester och forskningsresultat. Detta tillsammans med den debatt som foljde pa Skidforum.se i
kolvattnet av detta gjorde att glada skidamatorer ville testa och underséka Leonid Kuzmins teorier.
Det fanns da inga tester att tillga for att géra jamforelser mellan glidvallade och stalsicklade skidor,
forutom de i Kuzmins avhandling och nagra pa RS-RILLERs hemsida, och det var svart att dra egna

slutsatser utifran enbart detta testmaterial, s3 ett eget testarbete pabérjades runt om i landet,
redovisades pa Skidforum.se och sammanfattades i denna rapport, dar vi redogjort for vilka
tendenser vi sett och vilka nya fragor som vi speciellt tycker behdver utredas och testas ndarmare.

For den som vill Idsa mer finns ytterligare kunskap att hamta till exempel i doktorsavhandlingarna (7)
och (8) samt uppsatserna (9), (10), (11), (12), (13) och (14).

pul;

Uy C=
QX


http://www.skidforum.se/viewtopic.php?id=1493
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=12880#p12880
http://www.swixsport.com/eway/default.aspx?pid=278&trg=MainContent_6179&MainContent_6179=6155:0:24,3189
http://www.google.com/search?hl=en&rlz=1B2GGGL_enDE176&q=site%3Awww.tokous.com+%2Barticles&btnG=Search
http://www.rs-riller.com/
http://www.skidforum.se/
http://www.rs-riller.com/rillertester/rillertester.asp
http://www.skidforum.se/

Bilaga: Testresultat
| denna bilaga foljer en exakt kopia av testerna som fram till och med den tidpunkt nar detta skrivs
har redovisats pa Skidforum.ses glidtest-trad. Vi har inte gjort nagra tillagg eller korrigeringar av

stavning eller nagonting annat, utéver en sammanfattande Oversikt av testerna som foljer i
tabellform pa nasta sida. Dar ingar dven en lika kort som grov sammanfattning av vad vi uppfattade
som huvudresultatet i respektive test. For en mer detaljerad beskrivning av varje test och testarens
egna slutsatser hanvisar vi till den kopia av respektive test som foljer pa sidorna efter tabellen.

Genomforande

Det var och ar 6ppet for alla att bidraga med tester i glidtest-traden pa Skidforum.se.
Forumdeltagarna enades om att féljande uppgifter bor inga i varje test for att underlatta framtida
jamfoérelser och egna tolkningar:

Skidforum.seAdministrator, 2006-11-14 20:58:54

| denna tréd far endast glidtester postas.

Stefan Sand skrev:

Startar med stolthet upp denna trad dar vi ska rapportera vara gli@ster
Efter diverse tkusioner har vi enats om att en rapport i denna trad skall innhalla féljande beskrivning:

Temperatur:

Snotyp:

Luftfuktighet:

Glidvalla:

Fastvalla:

Ev rillning:

Kortfattad beskrivning hur testet utforts:

Kortfattad beskrivning av resultat:

Ovrigt: (subgktiva upplevelser ex hur du glidit jamfoért med andra)

Betyg: | en skala-b dar 1 ar vardelost 2=daligt 3=medelbra 4=bra 5=mycket bra
Typ av akare: Beskriv vad du ar for typ av kare. Ex tavlingsakare (regelbundet tavlar i distrikt och runt om i
landet) Vasaloppsakare (vilket startled) eller motionar

Ser med spanning fram emot alla inlagg under vintern!

For diskussioner och kommentarer:
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?id=895



http://www.skidforum.se/
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?id=904
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?id=904
http://www.skidforum.se/profile.php?id=2
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=7174#p7174
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?id=895
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Tabell 1 Oversikt av de glidtester som redovisas i detalj p
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Test1
Stefan Sand06-11-15 14:53:15

Skall nu lamna min forsta rapport efter att llaringat helgen i Torsby Skidtunnel. Jag har testet 2 par skidor
varfor jag delar upp rapporten i 2 delar:

Detta galler for bada skidparen:

Temp:-3 grader

Snotyp: Konstsno

Luftfuktighet: ca 85%

Ar en &kare som tavlar pa distriktniva. Vasaloppet p& G3B som bast 2004)

Skidpar 1:
Ett par Fischer RCS som jag haft i 2 &r. Arsmodell 04/05 som koépts pa Falken sport och slipade av Porroma.
Grundparrafinerade med Start BWLF och Start grafit.

Glidvalla: Swix LF8

Fastvalla: 1 lager Toko Baswax invarmtanellajarn. 3 lager Rode Super Gialla som klosssats in

Rillning: RSriller 2ggr 0,3 fram och bak + 2ggr 0,5 bak

Utforande: Skidorna aktes forst ca 12 varv i tunneln darefter utférdes glidtest i nedférsbacke (den forsta backen
som du kommer till om du &kemedsols, alltsd utgang till vanster) Backen har en fallh6jd pa ca 10m

Resultat: Hyggligt glid med en nagot sugande kansla. Spridningen pa de 6ggr som backen aktes var ca 3m
mellan langsta och kortaste glidningen. Hogfarten kanndes hygglig men skidoga &bfart

Ovrigt: Fastet var mycket bra. Nagra "tjuvslapp" men det beror nog pa att snén slapper mot snon (lite sockrigt).
Glidet bedoms till en 3:a, faste till 4:a. | jamforelser med andra i tunneln stod sig skidorna hyggligt. Inte battre
eller sammrevad jag kunde bedémma. Dock kanndes som fastet var éver medel.

Skidpar 2:

Ett par nyinkdpta Fischer RCS av arsmodell 04/05 (utforsaljning Running Center). Ingen grundpreparering
gjorda inte heller slipade forutom fabrikstuning. Dessa stalsiklades omadii sikel ca 15min/skida darefter
handborstade med stalborste Red Creek.

Glidvalla: Ingen

Fastvalla: 1 lager Toko Baswax invarmt med vallajarn. 3 lager Rode Super Gialla som klosssats in

Rillning: RSriller 2ggr 0,3 fram och bak + 2ggr 0,5 bak

Utférance: Skidorna aktes forst ca 12 varv i tunneln darefter utfordes glidtest i nedférsbacke (den forsta backen
som du kommer till om du aker medsols, alltsa utgang till vanster) Backen har en fallhojd pa ca 10m

Resultat: Mycket bra glid med en harlig kanst&idan. Ett mycket bra "slapp" i skidorna. Ingen tendens
overhuvudtaget pa sug. Spridningen pa de 6ggr backen aktes var mindre an 1m. Medelstreckan skidorna gled var
3,5m langre an den langsta som de vallade gled men drygt 5m &n det vallade paretsagtdebdt lagfart

mycket bra. Framforallt gled skidorna langt i lagfart.

Ovrigt: Fastet var mycket bra. Nagra "tjuvslapp" men det beror nog pa att snén slapper mot snon (lite sockrigt).
Glidet bedoms till 5 faste till 4:a. Det var ingen i tunneln soni wérheten av mitt glid och d& menar jag "INTE

I NARHETEN?". Vi var 6st frdn klubben som var och &kte i tunneln. Vi var 5 som testade detta paret och alla var
Overens om att det var solklart basta skidorna. Det lustiga var att den tyngsta vager 9Giggrj&4 voch den

Jag ar medveten om att jag inte "nollat" de 2 paren sa en forklaring mellan paren kan finnas i just skidans
egenskap. De vallade skidorna &r inte slipade i & aneéu lamnade till Polder for slipning och jag skall sedan
grundpreppa detta par. Notera dock att de stélsicklade inte bortats med roterande stal superfin borste utan for
hand med normal stal. Men just jamférelsen mellan mina 2 par och mina klubbkensgigar tycker jag anda

visar att skillnanden inte ligger i skidegenskaperna.

Slutligen en liten reflektion:
Nar jag efter ett avslutat pass stod i skidbutiken pa I6rdagen horde jag en diskusion mellan butikspersonal och
ledare fran skidklubbar (var tivg pa lordagen) ang vallning i tunneln. Alla var 6verens om "ldag géller pulver".


http://www.skidforum.se/profile.php?id=328
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Jag kunde inte halla mig utan sa att jag hade fantastiska skidor som var ovallade och att jag trodde det var
melodin i tunneln. Jag fick ett mottagende som om jag vakati&n slapat in. En ur personalen i butiken sa "ja
ja, det gar val ett litet tag kanske!".

Just den kommentaren tycker jag speglar ratt val hur Kuzmin teorierna tagits emot!

Jag lamnade butiken latt forvanad utan att ndgon ens velat provat mitt.pat.......

Test 2
Mario, 2006-12-31 17:33:20

Testning av glid med sicklade skidor jmf vallade samt effekt efter 5 km akning

Forutsattningar:

Plats: Livigno

Tid: 29 dec 2006

Temp luft-6, sno ca8-10 (kalla natter)
Luftfuktighet 75%

Vindstilla

Finkorning, strav sno

Betongspar, harda.

Utrustning:

Skidpar I, Rossignol Xum C2 2004 kopt Rosson Sport, Stenslipade med fitktstr hos Sune Asph pa Solleron
Glidvalla : Valla blandning Toko HF Molybden, Toko HF Bla, Toko HF Rod

Ingen fastvalla

Ingen rill

Skidpar I, Madshus Hypersonic 2001, Kuzrsicklade, handborstade med Redcreek stalborste. Skidorna var
ganska slitna. Eftera 1 tim pa varje skida var anda inte helt nedsicklade vid kanterna.

Ingen glidvalla

Ingen fastvalla

Ingen rill

Testare:vikt 81 kg
(Startled 23 VL. Tavlar pa distriktniva.)

Utforande: Test i backe med fallhojd 8 m. Matt pa glidet = glidstracka

1) Glidtest direkt efter att skidorna satts i snon
Skidpar | (vallade)

5 ganger, langsta och kortaste bortaget
Spridning 2 m

Skidpar Il (sicklade)
5 ganger, langsta och kortaste bortaget
Spridning <1 m

Resulta : Skidpar | (vallade) gled i genomsnitt 10 m langre

Efter detta aktes (skejtades) en slinga pa ca 5 km med bagge skidparen, varefter testerna upprepades pa samma
stalle. Aven ett par skejtskidor FiscHRES Plus 2006 (skidpar I1l) endast "fabrikstunade”, grundvallade med
Skigo lila syntetparaffin. Akstracka efter senaste vallning : ca 100 km.

2) Glidtest efter 5 km akning
Skidpar | (vallade)

3 ganger

Spiidning 2 m


http://www.skidforum.se/profile.php?id=178
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=8588#p8588
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Skidpar Il (sicklade)
3 ganger
Spridning <1 m

Skidpar Il (grundvallade sedan 100 km akning)
3 ganger
Spridning 3,5 m

Resultat : * Skidpar | gled i genomsnitt 3 m kortare an Skidpar Il i detta test
* Skidpar | gled i det 2:a testegenomsnitt 11 m kortare an i test 1
* Skidpar Il gled i test 2 i genomsnitt 2 m langre an i test 1.
* Skidpar Il gled i genomsnitt 1,5 m kortare an Skidpar Il och 1,5 m langre
an Skidpar | i test 2

Kommentarer:
Skidpar | (vallade) gled inledningsvis overlagset bast. Grundvallningen pa detta skidpar kunde dock konstateras
inte vara den allra basta. Efter de sildigtsdravt est en f anr

Efter 5 km akning var skillnaden i glid liten. De sicklade gled tom battre.

Forsamringen av Skidpar | var markant.

En andra testare testade samtidigt skidpar | och I, h&tolrt sett samma resultat.

Om man har ett par slitna skidor som skatklas ned kan det rekommenderas att lamna in dem pa planslipning.
Skidpar Il (sicklade) hade en tendens att glida nagat langre och langre efter varje enskilt test. De gled ocksa
battre efter 5 km slingan.

Nytt test kommer att goras med rillning, borsthmed roterade Redcreek massingborste och pulvervallning for
de vallade skidorna.

Test 3
Leaf 2007-01-08 10:38:48

Glidtest uford i Alvdalen i 7 januari 2007.
Syftet att kolla om vi tappat glid efter 10 km &kning. Allts& ingen jamforelse mellan olika vallningar.

Snd:konstsnd, gammal.
Temperatur:7
Luftfuktighet: 90%

Skateskidor:Skida 1: LF vax Ultima toppat med fluid C10G8lad enligt RSriller
Skida 2: HF vax Racewax H2 rillade enligt-Rier

3 glidtester utfordes direkt pa tavlingsvallade skidor. Val borstade och akta ca 500 m fére testet. Minimal
avvikelse mellan de tre proven per skidpar.

3 glidtester utférdes efter 10 km tavling. Minimal avvikelse mellan de tre proven per skidpar.

Bada skidparen uppvisade exakt lika glid saval fore som efter 10 km tavling.

Alltsa ingen konstaterad fartminskning pa grund av smutssamling etc.

2007-01-08 12:25:45

Glidtestet gjordes i uppakta spar (skate) i en 100 m utférsbacke med en lagsluttaitkrdeloch en lite mer
sluttande backe och upp i en motbacke.
Tiden mellan testen var va #finuter. Pa detta parti var forhallandena i stort sett oférandrade.

2007%-01-09 07:38:43

En komplettering till utfért glidtest i Alvdalen 742007
Strukturerna var original fran skititierkarna. Universal resp kall.


http://www.skidforum.se/profile.php?id=579
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=8764#p8764
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=8769#p8769
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=8798#p8798
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Vallning: Rengoring av skidan med normalt Basewax .

varmt in aktuellt HF vax 1 gang sedan sicklad medans den var mjuk.

Darefter varmt ett lager till som fatt Svalna 15 min i rumstemperatur. Darefter noga borstat framestrukt
Sedan Fluid pa ena paret enligt instruktionen pa fluidflaskan. Inget special.

Sedan rillad med raka riller 0,5+0,3 del 1+2. Del 3 (bakre delen 0,5+1,0+0,3)

Dessa bada par var mycket konkurrenskraftiga.

Test4
janne, 2007-01-22 20:49:55

Jamforelsetest mellan glidvallade o stalsicklade skidor.

Utrustning.
Skidpar 1 Atomic rc 1-D6 med ca 12 cm langre spann &n par 2.

Glidvallade med Racewax mft 1 sedan c380 pulver.
finstalborstade ca 30 drag manuellt.

Sedan rotoborstade med nylon efter bada varven.
fibertexade xantal drag.

Fastvallade 5 lager toko grundvax.

Stenslipade med en ganska fin struktur (kan ej namnet)

Skidpar2

Atomic rc1:05 med inte helt optimalt spann (stannar framfor halen o gér inte heller lika langt fram som par 1.
Stalsicklade med egentillverkad sickel av klippstal (mycket hart).

Borstade samma som paret ovan efitirha rengjort borstarna.

Fastvallale samma som paret ovan.

Inget par rillade.

Forutsattningar.

-17 lite nysno i sparet sedan dagen innan. Ej sa harda spar.
Lag luftfuktiget bor det ha varit (har ingen métare).

dvs mycket karvt fore.

backe ca 4 meter fallhdjd som planar ut till ett svagtium

parl

gjorde ett test efter 5 km med de vallade paret.

efter 10 km sé& gjorde jag 5 ak med en spridning pa ca 1m dar det langsta &ket var ca en halv m kortare an efter
att de gatt 5 km.

par 2

efter 10 km spred paret ca en meter dar det kortast@akevar exakt lika langt som par 1 efter 5 km akning.
Dvs det ovallade paret gled efter 10 km &kning i snitt ca 1 meter langre an det vallade paret.

Slutsats det I6nar sig knappast att valla i riktigt karvt fore.
Skall bli intressant prova paren marandra i varmare foren.

Med hopp om fler glidtest.

Janne

Testb5
Stefan Sand2007-01-27 20:41:41



http://www.skidforum.se/profile.php?id=307
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=9363#p9363
http://www.skidforum.se/profile.php?id=328
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=9713#p9713
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Test 27/107

Plats Tveta, Sddertalje

Temp:-6 grader och sol

Luftfuktighet: 74% (enligt vaderlek.se)

Snoétyp: Kall och fin nysnd. Dock hart och fint och mycket akare i sparen. Klassiskt "Bla extra fore" och
underbart i solen och ett landskap i sné med snétyngda trad!

Akare Ar en &kare som tavlar pa distriktniva. Vasaloppet p& 5:30 (5:23 som bast 2004)

Skidpar 1: Ett par Fischer RCS som jag haft i 2 &r. Arsmodell 04/05 som kopts pa Falken sport. Nyslipade av
Pdélder och grundprepparerade enligt beskrivning i trad "Glidtditeussion". Vallade sedan med en blandning
av Swix LF7 och Swix HF6. Sicklade och borstade for hand. Ingen struktur utdver den som kom med slipningen.

Fastvalla: 1ggr Toko base invarmt. Sedan 1 lager Swix bla extra som ocksa varmdes in. Sed&wlatger
extra som korkades in. Fastet mycket bra.

Glidtest: Korde pa 5km sparet och efter 3km kommer en backe som ar ca 200m lang med en total hojdskillnad
pa 10m (enligt pulsklockans hojdmatare). Backen borjar med en "dropp” pa ca 8m for att séstarl&6r

droppa ytterligare 2m. Nagra mycket sma "pucklar" pa vagen. Jag korde totalt 4 varv=20km och testade glidet
3ggr i backen pa varje varv.

Resultat: Forsta glidprov = 0. Redovisar resultat jAmfoért med test 1

Glidprov 1=0, glidprov 2= +0,1m Glidpva3=2m Glidprov 4=3m

Spridningen var mest pa glidprov 1, ca 4m, for att sedan bli jAmnare och jamnare. Sista glidprov var spridningen
under 1m.

Skidpar 2: Ett par nyinkopta Fischer RCS av arsmodell 04/05 (utforsaljning Running Center). Ingen
grundpreprering gjorda inte heller slipade forutom fabrikstuning. Dessa stalsiklades med Kuzmin sikel ca
15min/skida darefter handborstade med stalborste Red Creek i samband med test i Torsby skidtunnel. For dagen
tvattades skidorna med vallavack och sedan digpgdeb drag med sickel/skida for att slutligen borsta med
handstalborsten.

Glidtest: Enligt ovan

Resultat: Redovisar i jamforelse med skidpar 1 dar test 1=0

Glidprov 1=5m, Glidprov 2=4m, Glidprov 3=3m, Glidprov 4=2m

Spridingen var marginel, undei5®. Glidprov 2 gled langre en prov 1 for att sedan ligga kvar pa samma niva.
Slutsats: Oppenbarligen tappar vallad skida ju langre den kors vilket inte den stélsiklade gjorde. Trots detta var
den vallade skidan bast i glidproven. Kanslan mellan att akkigérna var i princip ingen alls. Tror inte jag

kéant skilland om jag gjort en blindtest.

Betyg: Skidpar 1=4 och Skidpar 2=3,5. Skillnaderna mycket sma i kansla men glidtester battre med skidpar 1.

Blev drygt 40km akning sa det kostar pa att testdoskiMen nar solen skiner och det@rgrader ar det ett noje
anda 3)

Test6
LarsErik 2007-02-03 22:41:10

Jamforelsetesnellan enkelt glidvallade o stalsicklade skidor.

Jag anvande samma par skidor som jag anvande vid fjolarets "idiottest” (som ju dvertygade mig om att det nog
inte var sa farligt att prova ovallat A&venpa épppna sparen och Vasaloppet).

Det &r just dessad par jag utnyttjat de senaste 8 Vasalopp/6ppna spar jag genomfort.


http://www.skidforum.se/profile.php?id=405
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Utrustning.
Skidpar 1 Fischer Classic plus

Stenslipade. Glidvallade med SkiGo HF Gul och borstade med méssingborste/nylonborste ca 30 drag manuellt
(typisk standardvallning av mig vidining nér jag ger mig tid att valla). Rillat med Red Creek rak 2 mm (min
julklappsriller )

Fastvallade med 4 lager Rhode 0 violett
Skidpar 2 Fischer classic cold

Stalsicklade med Kuzmins standardsickel

Borstade med Red Creek finstal rotoborste @eéndyra men som sedan inte visade sig vara helt bra). Rillade
med Red Creek rak 2 mm.

Fastvallade pa samma s&tm paret ovan.

Forutsattningar.

Temperatur:0.5 i borjan och c.a3 i slutet (testet tog c.a 4 timmar) . Harda och kanonfina spar trots ny
finkornig sn6 men inget snofall under testet.

Luftfuktighet: 80 % (enligt den adress deas anvisade)

Testplats: backe ca 6 meter fallhéjd som planar ut till ett svagt motlut

Testet genomfordes 3/2 2007 pa en 1.2 km. slinga pa Ormberget (for er soranaritiet slingan runt
skjutbanebacken). Jag akte 40 varv (1), dvs 20 varv med varje par, och vaxlade par varje varv och testade glidet i
ovan beskrivna backe varje varv. Glidet testades bara genom att mata hur langt skidorna gled.

Resultat:

Forsta varvegled skidpar 1 c:a 3 meter langre &n skidpar 2.

Andra varvet gled skidpar 1 c:a 2 m langre an skidpar 2

Redan pa tredje varvet gled skidpar 1 bara marginellt lAngre &n skidpar 2

Pa fjarde och femte varven gled de bada paren likvardigt, jag bedomerdekilladara som statistiska
avvikelser.

Fran och med varv 6 gled skidpar 2 battre ALLA aterstdende 15 varven.

Skillnaden blev i genomsnitt stérre och storre. Det hela slutade i en skillnad pa c:a 5 meter och det ar relativt
mycket som det ser ut.

Skillnaden 6kade mest i borjan, redan vid varv 10 var skillnaden c:a 3 meter

och planade ut ordentligt de sista varven.

Betraffande fastet: Det var bra och relativt likartat men dven har med en liten fordel for skidpar 2 (jag maste ju
aka uppfor skjutbanebackearje varv och darfor lade jag pa en kanske onédigt mjuk fastvalla men eljest hade
jag nog fatt problem med klattringen)

Min slutsats: | varje fall for traning med min standardvallning sa ar under dessa forutsattningar stalsicklat béattre
om man vill aka lagre strackor.

Hur jag k&nner mig ?
Skittrétt, den varsta femmil jag genomfort. Skjutbanebacken har verkligen sugit musten ur mig ! God natt...

Test7
Mario, 2007-02-05 23:15:27

TEST AV EFFEKT AV FLOURFLUID PA STALSICKLADE SKIDOR

Forutsattningar:

Plats: Passo Lavaze

Tid: 3 feb 2007

Temp luft medel2,5°C (nagot sjunkande under testets gang. Ar&iC till -3,5°C)
Soligt vacer
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Luftfuktighet >90% (enligt min Claes Olssematare. Overaskande hogt men det kanns som jag kunnat lita pa
den forut)

Vind fran sidan, (gissningsvis®m/s)

Sparet lag mestadels i skugga

Sno : Finkorning, lite "fet" (indikation pa hog RF)

Betongsparharda.

Utrustning:

Skidpar, Madshus Supersonic Skate, 2003

(K-)Stalsicklade + maskinborstade med RedCreek massing fin.

Efter preparering aktes ca 10 km varpa skidorna rengjordes med Start Vallavack.
Rill: Toko 1 mm + 2 mm

Valla : Toko Helx, Varm (0°€-10°C)

Utforande: Test i backe med fallhojd 8 m. Matt pa glidet = glidstracka. Forst testades glidet utan valla som
referens 4 ggr.

Sedan lades fluiden pa enligt instruktion. (End ett lager)

Effekten av vallan testades darefter 2 ggr direkt och sedar2gggrefter en slinga p4,5 km.

Resultat:

*Ovallat) 4 ggr, Spridning 6 m (2 lika langa och 2 lika korta). Har anges de kortaste som 0 m (referens)
*Vallat, efter 0 km) 2 ggr, Spridning 0 m. Resultat: Skidorna gled +17 m!!!

*Vallat, efter 4,5 km) 2 gg Spridning 1,5 m. Resultat (medelvarde):+8m

Kommentarer:

Skidorna gled initialt fantastiskt bra med flourvallan! Effekten klingade dock av men var fortfarande bra efter 4,5
km. Hade dock inte tid att aka fler varv, tyvarr.

Helt klart ar att glidet avtalsicklade skidor gar att forbattra rejalt med floom an kortvarigt.

Under tiden fluiden torkade gjordes nagra jamforande tester med Fisher RCS skaéa@diss fabrikstunade

och vallade endast en gang denna sasong (med skigo lila).

Detta skidpar lgd flera meter kortare an referensvardet. (Detta par var rillade pa samma satt.)

Dagen efter aktes >30 km pa de sicklade skidorna. Kanslan var hela tiden att skidorna gick mkt bra. Om det
beror pa sicklingen eller kvarvarande effekt av vallan gar epg#t.s

Test 8
Leaf, 2007-02-08 08:37:08

Testresultat av stalsicklad skida utan glidvalla jfr med glidvalla

Forutsattningar:
Skida: Fischer RCS (SAMMA | BADA TESTEN)

Struktur:
Stalsicklad med Kuzmin original sickel, borstad enligt rekommendation.

Fastvalla:
Rex powergrip gron (tunnt) tackt med Rex proline gron. Den vallan sitter som berg och flyttar sig inte bakat pa
glidytan.

Glidvalla:
Racewax MFT1-10/20

Forhallanden:
Kall ny-/finkornig sn6 pa en hard botten med gammal grov sno. Gick igenom pa nagra stallen.


http://www.skidforum.se/profile.php?id=579
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-11 grader vid start och sjonk ned #i3,5 innan jag var klar.
Luftfuktighet 72 % under hela testet.

Glidtestets utformning:

3 glidstrackor per varv. Backe 1, ca 200 m glidstracka. Brant i bérjan men utplanande och nagot motlut sista
biten. Backe 2. Kort brant backe med langsamt motlut 6vergaende till brantare motlut. 70 m glidstracka. Backe 3,
svagt medlumed |&g acceleration upp till stakfart och utplanande. Glidstracka 100 m.

Distans mellan test:
Ovallad resp ovallad skida kordes 15 km (tot 30 km) i slinga av 4 varv. 3 glidtester per varv.

Ovallade skidor:
Gick forvanansvart latt vilket i och for sigam kan misstanka i detta kallfore.
Glidet forandrades ej namnvart under dessa 15 km.

Vallade skidor:

Skidorna vallades direkt efter 15 km ovallad skidakning.

Sicklades och borstades som vanligt.

Tog ca 35 min och enda skillnaden var att det blev 1 gritgat&ainder den tiden.

Backe 1: Vallade skidor gled ca 5 m langre och &ndrades ej namnvart under dessa 15 km
Backe 2: Vallade skidor gled 1,5 m langre och andrades ej namnvart under dessa 15 km
Backe 3: Vallade skidor gled 10 m langre och andrades ejv#E#mmder dessa 15 km

Sammanfattning:

Strukturen var riktigt bra i detta kallfore. Bada metoderna gav snabba skidor for dessa forhallanden. Upplevde att
vallade skidor gick lenare i lagfart vilket aven glidtestet visade pa. | lagfart (diagonal/stefatt)linaden

storst. 10 m langre var 6verraskande mycket. | hogfart marktes mindre skillnad aven om vallade gled battre hela
tiden éaven dar.

Aven i detta test fick jag ingen forsamring av glidet efterhand pa vallade skidor.

Har nu testat &nda upp tilD&m distans i kallfére utan att konstatera forsamring.

Jag tror att en del av hemligheten ligger i att fa fastvallan sitta kvar pa skidan och inte glida bakat.

| forhallanden som skidtunneln ar ovallat helt klart att foredra. Helt klart har det betiydels@nga som akt i

sparet och lamnat fastvalla. | nétande klisterféren s& hamnar mycket valla i sparet.

Formodligen suger den mjukare glidvallan at sig fastvalla battre an ett hart ovallat belag.

Jag ska testa mina stalsicklade skidor mot mina strukieekallforesskidor och jag ar ganska saker pa att
stalsicklad struktur vinner i detta fore.

Leaf 200702-09 09:26:27

Var ut och fortsatte dka pa mina stalsicklade vallade skidor. Blev tyvarr bara 10 km da jag korde intervaller igar.
Kollade glidet vid start och avslut pa passet.

Som mest uppmaétte jag en forsamring med 0,5 m men det kan bero pa snovadret.

Har nu &kt 25 km pakidorna utan namnvart forsamring av glidet. Fortsatter nota pa med dom s far vi se. Jag
hade bra glid jamfort med traningskompisarna. Ytan pa skidan ar otroligt blank och hard samt hydrofob vilket
har stor betydelse.

Leaf, 2007.02-10 19:40:27

Fortsatte idag att harva pad med mina stalsicklade vallade skidor. Efter totalt 45 km &kning har jag borjat tappa
nagot pa glidet. Skarna har nu efter dagens akning(20 krf)d vita partier strax bakom fastzonen.

Tydligen &r det sa att minlagers vallning pa stalsicklat inte racker som grund eller sa har jag "har" i strukturen.
Vid narmare syn sa ger Kuzminsickeln lite repor. Kartk#r han har en finare variant numera. Hur som helst
akte jag med i stort sett oférandrat glid pa dessa skidor i 45 km med 1 lager valla pa stélsicklat belag.

Ska prova att fibertexa efter stalsicklingen och fore borstningen.

Sedan ska jag slipa om migrea sickel da den ger en finare yta och testa pa ett par skateskidor da fastvallan kan
uteslutas helt ur mina teorier.
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Test9
Stefan Sand2007-02-12 10:28:10

Test 11/207

Plats: Orsa Gronklitt

Temp: -8 grader och latt molnighet

Luftfuktighet: Ingen uppgift (gissningsvis runt &%)

Snétyp: Kall gammal sné.

Akare: Ar en &kare som tavlar pa distriktniva. Vasaloppet pa 5:23 @m bast 2004)

Skidpar 1: Ett par Fischer RCS som jag haft i 2 &r. Arsmodell 04/05 som kopts pa Falken sport. Nyslipade av
Példer och grundprepparerade enligt beskrivning i trad "Glidtester diskussion”. Vallade sedan med en blandning
av Swix LF7 och @ix HF6 infor test 27/1. Infor test sa tvattades belaget med mjuk paraffin som torkades bort
medan det "fl6t". Sedan vallades skidorna med@®kiHF BI&-7 - -20 grader, borstades med Red Creek hard

brun och polerades med handborste tagel.

Struktur: RSRiller 0,3 2 ggr

Fastvalla: 1ggr Toko base invarmt. Sedan 3 lager Swix VR30. Sedan 2 tunna lageo $ging special - -
15 grader.

Skidpar 2: Ett par nyinkopta Fischer RCS av arsmodell 04/05 (utférsaljning Running Center). Ingen
grundpreparering gjda inte heller slipade forutom fabrikstuning. Dessa stalsiklades med Kuzmin sikel ca
15min/skida darefter handborstade med stalborste Red Creek i samband med test i Torsby skidtunnel. Infor test
27/1 tvattades skidorna med vallavack och sedan drog faglieagy med sickel/skida for att slutligen borsta med
handstalborsten. Infor dagens test sa tvattades skidorna med vallavack.

Struktur: enligt ovan
Fastvalla: enligt ovan

Skidpar 3: Ett par Atomic RC11 av arsmodell 05/06. Ingen grundpreparering gjcehetier slipade forutom
fabrikstuning. Skidorna har sedan vallats fér nagra tidigare tavlingar. Dessa skidor tvattades for att sedan sicklas
med Kuzmin Cold sickel. Sickling ca 5min /skida vilket var tillrackligt for att f fram frascht belag och plan

skida. Sedan borstades skidorna med handborste Stal racing. Darefter vallades skidorna 1ggr med Start BWG
grafit, svalnade 20min, siklades och borstades med Red creek brun hard. Sedan 1 ggr Start BWLF som svalnade
20 min och siklades och borstades med Re®kCbrun hard. Sist lades 1 lager-8ki HF bla-7 - -20 grader,

borstades med Red Creek brun hard och polerades med handborste tagel.

Struktur : enligt ovan
Fastvalla: enligt ovan

Glidtest: Testet gick ut pa att se hur glidet paverkas over en straakygd40km akning. Skidpar 1 och 3

deltog i Orsa Gronklitt Ski Marathon och skidpar 2 kérdes ca 17km pa lordagen i vasaloppsparet {Hokberg
Hemus) och sedan resterande km i sparen i Gronklitt. Innan start av loppet testades skidorna i en svag backe med
enfallh6jd av ca 6m som planade ut i ett latt motlut. Skidpar 1 gled langst medan skidpar 2 och 3 hade likvardigt
glid (ca 4m kortare an par 1). Efter loppet testades skidorna i samma backe dar skidpar 1 tappat ca 4m i glid
medan skidpar 2 och 3 behallittgitid helt och hallet.

Slutsats: Aterigen visar det sig att det vallade stenslipade paret tappar i glid vartefter skidorna &ks. De
stalsiklade behaller sitt glid i princip helt intakt. Det som forvanar ar att de stalsicklade och vallade skidorna
visarpd samma resultat!

Betyg: Skillnaderna mycket sma i kansla men fordel skidpar 1 och 2 i bade kansla och faste. Skidpar 1=4,
Skidpar 2=4 och Skidpar 3=3,5.
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Test 10
Niklas 2007-02-19 13:22:52

Nu har aven jag gjort det®

En fundering infor min glidtestpremiar var hur mycket skillnader i fastvallning kan pavikeasma skillnader

i fastvallning gora storre skillnad an skiliten mellan stalsickling och stenslipning+glidvallnin@arfor valde

jag &ka helt utan fastvalla forsta testtilfallet (valde darfor ett 5.4 km spar som jag visste att jag orkar staka hela
vagen runt aven om jag star nastan still sista metrarna foretettkkronen).Detta var alltsa tankt som en ren
jamforelse av glidegenskaper utan den osakerhetsfaktor som tillkommer t ex av att man inte vet om
fastvallningen blev exakt lika pa alla skidorna eller om fastvalla gnids 16s och fastnar i glidzonen raddoe g
belag preparerade pa ett satt an for belag preparerade pa ett an#kesaim skillnader i fastvadaning eller
fastzonens langd gor att nysnén som kom vid testillfalle 1 suger tag i fastvallan lite mer for endera slgdparet.
ren glidjamforése utan nagot fastvallarelaterat oséakerhetsmoment, alltsa.

Sedan foljer (i separat inlagg nedan) ett eller flera mer verklighetsnara test med fastvalla,-&chk lbemssom
bekant redan gjort ett &nnu mer (Vasalepmsklighetsnara fastvalech blakirssoppstest tidigare i denna trad.

Testforfarande: Testerna gjorde jag som del i Vasaloppstraningen genom att byta skidpar vid varje varvning
och i nagra utvalda backar ha gjort tva tydliga marhkeringar i snon strax efter backkroner och med ndgom neter
melan, samt en tredje markering fore slutet av backémje varv stannade jag upp till stillastaende med
taspetsarna vid markering 1, lappte upp stavarna, gick ned i fartstallning, knappte en mellantid med klockan nar
taspetsarna passerade markering 2eschellantid till nar taspetsarna passerade markering 3, och val hemma
igen gick jag igenom de mellantider om lagrats i klockan och plottade upp diagram som de nedan.

TESTTILLFALLE 1

Tid och plats: Luled, Ormbergets 5.4 km spar, fredag 16/2 2007, fétataag kl 08:04:45. 10 varv med
skidbyte vid varje varvning och glidtest i de tva egentliga utférsbackar som finns:

Backe 1:Den som slutar dar 5.4 km och 7.4 km sparet delar sig forsta gangen.

Backe 2:Forsta och enda riktiga nedférsbacken efter upptidraefter Backel.

SKIDPAR 1

Fischer RCS classic plus inkdpta hésten 2006, aldrig glidvallade, fabriksslipning bortsicklad (aven om den &nnu

gar att skonja i nadgra sma flackar p g a ojamnheter i belaget, men inget som jag tror har storre inverk&n pa glide
Fastvalla: Ingen!

Glidyte-preparering:Borttagning av gammal fastvalla med sickel och vallavack, sedan rengéring av hela belaget

med vallavack, 18 drag med Kuzminsickel cold samt ca 15 s med rotoborste massing pa varje skida.

SKIDPAR 2

Fischer RCSlassic plus stenslipade med struktur for "typiskt Vasaloppsfore" enligt butiken som

gjorde’t. Inkdpta hosten 2001, brukar glida bra (men inte bast) i harda fina spar, och har som snabbast tagit mig
till Vasaloppsmalet pa 5:29 (ar 2005).

Fastvalla: Ingen!

Glidyte-preparering:Ett lager av ndgon varmare glidvalla (réd, tror jag) som varmdes in ndgon timme efter
malgang i fiolarets Vasalopp och har varit skyddsvax sedan 8estan3 lager Swix HF 6-6 till -12 grader

enligt férpackning). Varje lager basicklat, borstat med rotoborste forst tagel, sen nylon (10 'drag' med varje
rotoborste, och borstarna var rengjord i diskmaskin enl tillverkarens instruktioner precis foére denna vallning),
och sista lagret aven noggrannt handputsat med forst tagel,rggddarfmed borstar som bara anvannts till
hogflourtavlingsvallningar) for att battra pa slutlig finish och ploera sa dar blankt s man nastan kan spegla sig i
belaget. Flourpulver kandes overflodigt da jag raknade niétigrader eller kallare.

Detta arsalunda en jamforelse av det basta jag haft att aka Vasalopp pa de senaste aren mot det jag tankt dka pa i
ar. Vid rent visuell inspektion &r framsta synliga skillnaden den blankpolerade ytan och grovre "allround
Vasaloppsstrukturen” hos skidpar 2, matzikin-sicklade belagets mattare yta och finare strukfiiramgar lite

pa exempelbild av de tva beladed, med det stenslipade och vallade belagetsiuer

I bindningarna: 80 kg led 3akare med bastatid 5:29 och bastaplacering 1812 i Vasaloppet, och med ambitioner
att forsoka na ned mot eller helst under 5 h.

Luftfuktighet enligt http://www.vaderlek.se/lulea vader.html: 91 % kI 07:05 och 82 %l 14:20
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Spar: Hart pistade spar med nysno uppblandad med lite &ldre sno, men det har varit kallt har lange, sa ingen
inverkan av tovader pa dversta snolagren.

Vader: Mulet 6vergaende i mycket latt sndfahgefar km 1630, som gav forvanansvart stort utslag i tappat

glid med tanke pa hur fa snoflingor som fotitterligare en komplikation som forvirrade mig precis nar
testtiderna skenade ivag var att jag hade 'springit bakom en buske'for att lattketetiter drygt 20 km och

blivit ca 1 kg lattare pa kuppen, vilket kanske lagger pa nadgon sekund (?) glidtid efter 20 km, men i Gvrigt bor
kroppsvikten ha hallit sig konstant och nysnon varit vad som gett den stora inverkan pa glidtestreblataten.
detminimala sndandet upphérde gled det ocksa béttre och battre allteftersortkérdes ned" i sparet av mig

och andra akare. (Se aven i nasta inlagg hur glidet ytterligare forbattras med samma skidor (fast fastvallade) i
nypistade harda spar vid testéllie tva med Backe 1 samma som i denna test.)

Testresultat
Uppmatta tider och temperaturvariationer framgar av foljande diagram (ar de svarlasta i din weblasare, sa
hogerklicka och valjView Image“eller"Visa Bild" och sen bakatpil for att komma tillbak igen):
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Slutsatser

Man ser att de tva skidparen gled ganska lika i de forsta tva testbackarna och att det stenslipade och glidvallade
paret sedan tappade mer i glid nar det kom (mycket) lite nysnd i spéata kandes lite som en bekréaftelse av

att det mest bestdende forsta subjektiva intrycket av akning med stenslipat denna vinter (och da oftast i kyligt
vader), namligen att det aldrig kannts sa dar riktigt urkérvt som jag varit van vid att det alltid bli med gamsla
skidorna i kallt vader ochdmfor allt med lite 16s nysno i sparen (t ex som i Vasaloppet i fijmiyjet jag kan sa

mycket om men kanske &r det den grovre strukturen i de stenslipade skidorna som ger den effekten?

Hur som helst en pluspoang for stalsicklat dar att om man inenhael uppsattning bra tavlingsskidor
stenslipade med olika struktur for olika foren, sa gar det ganska snabbt infor en tavling att sickla (och vid behov
rilla) skidorna for dagens fére.

Vid visuell inspektion efter loppet kunde man skonja en forsta anttitll vita flackar i de vallade belagen, men
fortfarande sa lite att det bara syns i ratt belysnlrite forvanande var dock att finna nan liten klibbig flack av

vad som maste ha varit fastvalla under glidytorna bakom halen pa de stalsicklade skiderféstvalla fran

mina skidor forstas, eftersom hela belaget var kliniskt rent fran fastvalla vid start, sd det maste ha kommit dit av
att jag kort 6ver nagon kvist eller snoklimp som andra skidor skrapat av valldntressant var att nagon sadan
flack fanns pa de sicklade skidorna men inte pa de vallade, som éverlag fortfarande hade en fin blank yta utan
synbara fastvallaflackar (bara, som redan ndmnt, en forsta liten antydan till vita flickar om man tittade noga i ratt
belysning). Sa stalsicklaér ingen "garanti" mot kladd p& belagen, men i den har testen gled de stalsicklade
snabbare and&elvis p g a nysnon, men inte bara, som testen i nasta inlagg visar.

(I exempelbildharsyns lite av det vita till vanster och sma vallaflackar strax bakom halen pa de stalsicklade
skidorna till héger, den stérsta vid den réda pilen.)

Sammanfattningsvis var detta inget dnskefore for de glifdvalladerskidqmen & andra sidanlséndet snoa i
Vasaloppssparen ocksd), men test i harda fina spar, som de glider som bast i, kommer i nasiaintiggle
ingen glidtest fore start, sa vi far aldrig veta om de vallade gled battre forsta kilometrarna(élketeéd andra
sidan &r ointressant i Vasaloppet dar man inte kan glida speciellt mycket forsta kilome®ardaj.far andra
tester undersoka i stéllet.

Test 11
Niklas 2007-02-19 14:30:45
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TESTTILLFALLE 2
Tid och plats: Luled, Ormbergets milspar, sondag 18/2 2007, forsta stavtag kl Q8tbdhedfastvalla, men i
ovrigt exakt samma skidor och belag som i slutet av lt&gta 1.

Glidpreparering: Exakt samma som vid test Har inte rort glidytorna sedan dess, sa fastvallaflackar och

forsta antydan till vita flackar ar exakt som i slutet av test 1.

Fastvalla: Forsokte lagga exakt samma pa bada skidparen: Ett jattéageniSwix VG35 grundvax, invarmt,
avsvalnat och sedan tackt med 4 lager Swix VR30 under hela fastzonen, 2 lager till under en lite kortare del av
fastzonen (framre slutpunkt nagra cm langre bak) samt tva lager till med ytterligai® hedkortatd franmila

av fastzonen.

Bana: Ormbergets milspar, LuledViatningar gjorda som vid testtillfalle 1 och i tre backar.

Backe 1:Samma som i forra testet, men slutpunkt flyttad ndgon dm bakat (ty efter markeringen gled man efter
ompistning 6ver i 'fel' spar nd.4 och 7.4 km sparen delade sig) vilket kan ha gett ndgon tiondels sekund
kortare mattid.

Backe 2:Den enda rejala utforsbacken direkt efter "varsta" uppforsbacken pa icke elbelysta delen av milsparet.
Backe 3:Backen som slutar nere vid skjutbanor@&atpunkt satte jag ej vid forsta krénet utan vid ett senare for
att bara glidtesta enbart i de minst flacka delarna av backen.

Luftfuktighet enligt http://www.vaderlek.se/lulea vader.html:75 % kIl 07:3 och 68 % kl 15:13.

Spar: Som i forra testen men hart pistat efter senaste "snofalMitidre farsk pistning pa obelysta delen av
milsparet (=backe 2), sa nyaste snon var nog mindre blandad med aldre sn6 dar, men val tillkérd och harda vina
spar dar me.

Véader: Soligt varv 14, évervagande mulet varv 5 och mer sol igen varv 6.
Testforfarande: Som vid testtillfalle 1.ldag var det dock fler &kare i sparet, sa vid nagra tillfallen fick jag akare
framfor mig precis nar det var dags att glidtesta octéaidade jag 30 sekunder, vilket jag tyckte borde racka for

att t ex uppvarming av sparet av framférvarande &kare inte skulle paverka testresultatet.

Uppmatta tider och temperaturvariationer (ar bilderna svarlasta, sa hogerklicka dvtievalimage'eller "Visa
Bild" och sen bakatpil for att komma tillbak hit igen):
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Slutsatser:Nu var foret mer sant som de &ldre skidorna brukar ga bra i, men de nya stalsicklade skidorna gled
fortfarande lite battreUndantaget var Backe 2, dar skillnaderna i glidiod) &r mindre an

matnogrannhetenVet ej om det var skillnader i underlag som inverkade (mindre nypistat, och anda harda spar,
men inte uppfrasta sa att gammal och ny sno blandas utan det jattetunna skiktet nysno packat av andra akare),
eller om det berdde pa att backen ar brantare till en borjan och skidorna kommer upp i hogre fart snabbare och
glider kortare tid innan glidtesten ar évéindre skillnad i glid vid hégre hastigheter kanske?

Vid inspektion av belagen efter fanns lite mer antydanital fiéckar p& de vallade skidorna, men fortfarande

inget dramatiskt.Glidytorna var fortfarande blanka och fina och mer fastvallaflackar pa de stalsicklade, men den
storsta efter testtillfalle 1 var delvis bortnott, men ersatt av en annan hyfsat fstonmglidzonen pa samma

skida, som syns lited denna exempelbittér Gvre bilden visar lite vita flackar, dar de ljusare flackarna pa undre
vansta bilden ar vad som tycks vara nya fastvallaflackar (pa framre glidzonen och alltsa fran andra skidor) och
vid den roda pilen har fastvallaflacken fran efter test 1 notts ned och blivit lite miiailade belaget ser

blankare och renare ut for 6gat, tsett fran att en strang av fastvalla gnidits ut ndgon cm bak i glidzonen péa ena
vallade skidan och betydligt mindre av den varardpévriga skidorna.

Gar det som tankt sa blir det nog en test till som denna for att komma upp i nastan 9 mil pagskidayfiken

pa hur det skiljer sig i glid nar det ar dags for langspurt i Vasaloppet), och sen kanske en avslutande test for att se
om borttagning av fastvallaflackarna pa stalsicklade belaget markbart paverkar Taidkte i sa fall kora halva

stradkan utan att ha rort glidytorna, mata glidtider, géra ett stopp halvvags for att plocka fram plaspase med
vallavackindrankt trasa, torka ren glidytorna, kora vidare (utan att torka helt rent fran Vallavack forst, enligt
Canyontips i annan trad) och se det ger nagon markbar forbattring av glidet darefter.

Test 12
Jonas, 200702-24 09:35:18

Hej!

Korde en tavling i skido pa dea valla som jag skulle vilja tipsa om. fick riktigt bra glid!
Temperatur:5.2

Snétyp: preparerad nysno

Luftfuktighet: 87%

Glidvalla: LF8


http://www.sm.luth.se/~grip/PersonalStuff/Skiing/Glidtester/Februari2007/2007-02-18efter.jpg
http://www.skidforum.se/profile.php?id=814
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=11383#p11383
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Skida: Fischer rcs skatecut plus 05/06
Resultat: pa b sé& séger jag nog 4 eftersom de gér & béttra pa det mduifal t:ex hf8 + fc7.
Ovrigt: testet gjordes pa skyttis ivik

/lJonas

Test 13
kustloparen 2007-02-24 09:52:44

Kortvasan23/2 OxbergSalen-9 nysno

Sidorna var sedan tidigare stenslipade och vallade, torkade glidytorna med vallavack stalsicklade sedan och
handborstade med massingsborste. Kunde sicklat lite mera for att vara ritkigt n6jd men hann inte riktigt med det.

Fastalla gron i botten, 3 lager blatt blandat med lite bldextra pa toppen, var ganska kort i fastet for att inte stjala
glid.

Resultatet var helt 6vervaldigande, jag har aldrig ndgonsin tidigare varit med om att aldrig i ett lopp bli omgliden,
flera personeékte om och ifrdn mig men ingen gled ifran mig.

De flesta startande i Kortvasan hade férmodligen inte dgnat nagon storre tanke at glidet men i varje startgrupp
fast ndgra duktiga skidakare och flera mkt duktiga ungdomar och det var dessa jag framstjirgoka mig

med.

Namnas kan att skidorna inte alls blev lika vita som de blivit efter stenslipen, endast dar jag inte stalsicklat
ordentligt.

Jag &r nog fast i stalsicklartrasket efter detta. Har tidigare gjort lite simpla "kénslotester" pa tréjaigdedtir
ovantat bra fart pd5 ar gamla Fischerskidor.

Test 14
Niklas 200702-25 08:46:24

Tva glidtester till blev det dera sasong.
TESTTILLFALLE 3
Tid och plats: Luled, Ormbergets milspar, tisdag 20/2 2007, start ki 08:16.

Skidor: Samma skidor i exakt samma skick som i slutet av Testtillfalle 2.

Luftfuktighet enligt http://www.vaderlek.se/lulea vader.html:81 % kil 07:13 och 67 % kl 15:45.

Spar: Samma som vid Testtillfalle 2, men ungefar forsta tredjedelen av Backe 3 var ompistad p g a@étling.
kom nagra snoflingor dagen fore, men de tycktes vara nedkorda i spéweh imte paverka sa mycket fran

start. Lite osaker dock pa om det revs upp lite efterhand eller om tavlingsakare (eller skotern som kom efter for
att ta bort banmarkeringar) rev ned nagon 16ssné i spaéetredje varvet stod jag i kurvan fore backes

stund i utkanten av "pistningen” flor at slappa fram tavlingsakare och nagra tog innerrkurva dar och sladdade nog
upp lite sn6.Sen kandes det som att det gled trégare i den flacka bérjan av backen (backe 1, varv 3) och jag
funderade lite efter panodet kan ha frusit under lite medan jag stod och vantade eller om det kunde ha kommit
ned eller rivits upp lite ny 16ssno i sparet, vilket i sa fall borde ha gett storst utslag i den flacka bérjan och slutet
av backe 1.

Véader: Soligt.
Testforfarande: Somvid testtillfalle 1 och 2.

Uppmatta tider och temperaturvariationer (ar bilderna svarlasta, s& hogerklicka ddtievalimageeller "Visa
Bild" ochjustera bredden pa weblasarfonstret till bilden ser skarp och fidaatan bakatpil for att komma
tillbak hit igen):


http://www.skidforum.se/profile.php?id=72
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=11384#p11384
http://www.skidforum.se/profile.php?id=83
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=11410#p11410
http://www.vaderlek.se/lulea_vader.html:
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Slutsatser: Som namnt ovan var jag osaker pa om underfrysning e dyl paverkade glidtesten i backe 1 pa varv
3. Slutsatsen totalt efter knappt 9 mil pa varje skidpar blev dock att det paret jag stalsicklat gled battre vid lagre
hastigleter och det vallade majligtvis lite battre i hdga hastigheter (backe 2), vilket stammer med flertalet
Vasalopp och andra tavlingar dar glidet varit bra, aldrig bast, men i de brantare och snabbare backarna har de
plotsligt "slappt” och glidit markbart e i jalnforelse med andra dkar@ock finns nog fa sekunder att hamta

dar jamfort med de man vinner pa bra glid i lagre hastigheter, som de man haller pa stakpartierna oc®duppfor.
for egen del, med mina tva skidpar i den har testen talar allttfiwyeleoch stalsicklade paret, speciellt som de
tappade betydligt mindre glid vid dkning med kall [6ssnd i sparet, vilket har varit det framsta "skrackféret" med
alla skidpar jag haft tidigareOm det sen beror pa skillnader mellan sickling och stenstipellar om

glidvallning av de sicklade skidorna hade kunnat "lyfta" (eller sanka?) glidet ytterligare ett snépp till och flera
andra liknande fragestallningar kravs fler glidtester for att besvara (och garna mer storskaliga och noggranna &n

min lilla "privattest”, men till sddana kommer far man val géra sa gott man kan och hinné@‘s)jalv

Vid visuell inspektion efter av det vallad&kidpar 2:sdg de vallade glidytorna fortfarande ganska polerade,
blanka och fina ut, den tidigare fastvallastrangen bakmstzénen var bortnétt och inga synliga tecken pa
nedsmutsning annat &n en mycket liten flack av vad som sag ut att vara intorkad spoRdgkchade de
vita/gra flackarna blivit fler, stérre och tydligare.

For Skidpar 1:var de gamla vallaflackar i picip helt bortnéttaDock fannsnagon storre ny flack pa framre



http://www.sm.luth.se/~grip/PersonalStuff/Skiing/Glidtester/Februari2007/2007-02-20efter.jpg
http://www.sm.luth.se/~grip/PersonalStuff/Skiing/Glidtester/Februari2007/2007-02-20efter.jpg
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belagetsom ej var kladdig utan mer sag ut och kandes som intorkad sportdryickvigdran stallet vid

varmestugan dar jag stannade vid varvning for att avliasa temperatur och byta skidor, och dar manga andra star
och dricker medhavd dricka/sportdryck vid varvningad som sedan mest paverkar glidet av sadan

nedsmutsning och de "giflackarna” i det vallade belaget vet jag ien for at fa en indikation pa ungefar hur
mycket synlig (och eventuell ej synligledsmutsning paverkade glidet pa det stalsicklade paret efter drygt 9

mils akning gjorde jag en avslutande glidtest fore eftér vallavackrengoring av de stalsicklade

glidytorna. Men den kommer i separat inlagg senare idag, for nu "maste" jag ut i friska uftéSlite.

Test 15
Niklas 2007-02-25 19:51:48

TESTTILLFALLE 4
Tid och plats: Luled, Ormbergets milspar, tordag 22/2 2007, start kl 07:49.

Skidor: Skidpar 1 med forstarkt fastvallning (ty lite tjuvslapp senast), men i 6vrigt i exakt sanuka ki i
slutet av Testtillfalle 2.

Luftfuktighet enligt http://www.vaderlek.se/lulea_vader.html:73 % kI 06:40 och 82 % kl 14:30.

Véder: Lite vaxlande molnighet men uppehall.

Testforfarande: Som vid esttillféalle 1-3, men utan skidbyte, fast rengéring av glidytorna efter halva traningen.
Spar: Samma som vid Testtillfalle 2, ingesmpistning, snofall e dyl som gav synbara andringar mot forra
testtillfallet. Foll nagra snoflingor under varv 1 bara, ns@pass fa att man nastan hade kunde rakna dem, sa
inget som paverkade glidet tror jaQock var det kallare &n prognosen sagt nar jag kvéllen fore forstarkte
fastvallningen med nagot lager Swix VR4Blev nog bade for tjockt med valla och for varm valta det gled
klart sémre och i backe 1 gled skidorna ej ens fram till slutpunkten av glidteststrackan under de tre forsta
varven. Den kom dock narmare s glidet blev sakta battre.

Efter 3 varv torkade jag rent glidytorna med vallavack (utan att pafé@skaonerna), och torkade rent
efter. (Tankte som tidigare namnt forst lata lite Vallavack ligga kvar, men tankte att det var kansje ojuste mot de
som kor glidvallat om det kom vallavack i sparet.)

Uppmétta tider och temperaturvariationer (ar bildexdalasta, s hogerklicka och vajfiew Image'eller"Visa
Bild" ochjustera bredden pa weblasarfonstret till bilden ser skarp och fideatan bakatpil for att komma
tillbak hit igen):
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http://www.skidforum.se/profile.php?id=83
http://www.skidforum.se/viewtopic.php?pid=11436#p11436
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Slutsatser:
Glidet blev gradvis battre (pa grund av nednétreimgiverflodig glidvalla och/eller 6kande temperatur, tror
jag). Dock marktes en sprangvis storre forbattring efter glidyterengdringen, sa en klar forbattring gav det.
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