Fligabeth Bagge Rosenmetoden

BEHANDLINGSGRUPPEN
Tulegatan 26
Vasastan
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08 32 91 09
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Rosenmetoden

En Rosenbehandling ar en mjuk massage dar
terapeuten méter spanningen i muskeln och pa sa satt
kan den som far behandlingen bli mer medveten om sin
kropp. Ofta ar vi inte medvetna om att vi spanner oss
och har darfér svart att slappna av.

Med muskelspanningarnas hjalp haller vi tillbaka
kanslor som vi av nagon anledning inte har kunnat
uttrycka.

Kanslor guidar oss i livet och talar om for oss nar

vi ar pa ratt spar. Genom en mjuk beréring och
Rosenterapeutens ord som beskriver vad var kropp
uttrycker sa hittar vi tillbaks till vara verkliga kansilor.
Nar vi slappnar av sa blir vi friare i kroppen och 6ppnar
upp for nya mojligheter i livet.
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Ayurveda betyder kunskap om livet.

| Ayurveda anvander man orter,
avslappning, meditation och kostrad
for att skapa perfekt halsa. Jag ger
Ayurvediska massagebehandlingar
som motverkar stress och utbrandhet.

«<2Abyanga: en avslappnande
oljemassage

«<Vishesh: en djupmassage

«<2Marma-behandling: punkter pa kroppen
som behandlas med eterisk olja och latt
beroring.



