% EKEN-NYTT

Aug 2009

ATVID

Tavlingsresultat Klass/ namn/ placering/ + min efter //

Tjust 2-dagarsdag 1: H80/ Allan/ 6:a/ + 8 min // H70/ Per-Inge/ 5:a/ + 9 min//
// H55/ JE Lundgvist / 13:e/ + 16 min// H40/ Hans Ax / 31:a/ + en j-amassa min
Tjust 2-dagarsdag 2: H80/ Allan/ 10:a/ +9 // H70 7 Per-Inge/ 19:e/ + 16.

5-dagarsi Ekg6 Klass/ namn/ slutplac av .../ etapp-placeringar
H70/ Per-Inge/ 50.eav 162/ 43 17 121 14 36
H50 K / Arne Mértensson/ 131.aav 180/ 137 133 143 122 49
U4 / ldaMértensson / 15.eav4l / 19 11 9 25 15
(Wallberg) D45 / HelenaSellgren / 9.aav110 / 23 9 18 14 2a_ Maorna
(Osterberg) D21ES/ RebeckaLindberg / 19.eav4l/ 21 28 27 24 17 OK Linné
Rebeckas "gube”, Tommy Lindberg, vann H40.

Bohlinarnas 5-dagars mm

Amanda kom trots en del bommar 25:a av 76 I6pare i D20E pa femte etappen, bara dtta min efter Anna
Forsberg. Annars var hon sjuk forsta dagen och kunde inte vara med.

For Lasses del var det inget att skriva hem om. Han har dragits med fotproblem och & allméant otranad.

Johanna sprang de tva sista dagarna i damvasan men hon lagger medvetet in forlangningar sa att loppet

blir dubbelt sa 1angt...Hon vann en halvmara hdromda’'n i Motala patiden 1:19 . Nu i helgen blir det SM
pabanai Malmo for Johanna. Kollatv palordagen, 10000 m.  / Lasse

Morlonarnas. med fleras, sommartdvling mm.

I &r blev det Hallands 3-dagars som stora sommartavlingen

for oss Frankrikebor och OK Eken-medlemmar.

Tavlingen gick den 10- 12 juli mellan Ullared och Alvsered.

Vadret var gratt och ganska blott men terrangen var fin och

banorna bra.

Ifrdn OK Eken var vi 4 stycken som deltog.

Holger Persson blev 31 av 47 i H 70

Marie Morlon blev 2 av 44 i D 40 (slagen med 39 sekunder)

Emilie Morlon blev 44 av 52 i D 16

och Louise Morlon blev 28 av 49 i D 14.

(Ifrdn Atvidaberg var dven familjen Persson - Pettersson ifran

Ok Denseln. Malin blev 2:a i D 35M och Sarah 33 av 45).

Besokstips: Utanfor Varberg ligger Grimetons radiostation och det

finns med pa varldsarvslistan....

Nu vantar Franska Méasterskapen i augusti fot familjen Morlon. Tavlingarna
gar vid Dijon ( l&dng och budkavle) och utlanningar ar valkomna.... / Marie

Midnattssols-OL i Bodd, norra Norge, enkel bilresa 175 mil
var var H55.a Torgny Johansson och ett gang Denslare pa. Torgny kom 7.a av 18 pa 4-dagars-OL et.
Etapp-placeringar 12 14 5 och 11.

OK Ekens e-post-adress; ok-eken@bredband.net Hemsida: http://hem.bredband.net/okeken
On Line: www.svenskidrott.se/e/okeken
Gatuadress. Storsittersvagen 15 59751 Atvidaberg. Bankgiro 367-9206.
Nasta utgava av Eken-Nytt utkommer vid nasta manadsskifte. Manusstopp 5— 6 da’r innan.
Material 6nskas pr mail till: svensson.per-inge@teliacom , eller efter 6.k.
Medlemskap kostar 150 kr/vuxen, 75 kr/ungdomt.o.m 16 ar, 350 kr/familj.
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Tisdags-OL, banldggarei host (prel) Tavlingar

11 aug Per-Inge  Ornbadsparkeringen

18 aug Leif Johansson Halleholmsomr. | To6 aug  Stjarnorpssprinten. Medel.
25 aug Ronnback Grebo S616aug Tjallmo-Godegard Lang
1 sept Hans Ax Hackla S623aug Tjalve Lang

8 sept Thomas Persson L629aug Bjorkfors DM Lang
Veteran-OL torsdagar S630aug Bjorkfors Ostgotakavien
13 aug LOK LO 5sept Boxholm DM medel

27 aug OK Motala SO0 6sept  Boxholm DM stafett

10 sept TGOK S613sept MotalaAlF lang

24 sept Odeshdg SK

Daturm; 2009-06-09 Med karta och kompass (saxat f& dagensdikt i Corren)

Resultat fran traningsorientering

Sag O-ringen och regnet Gser ner.

OK Eken, SB A 3 i '
en, Sbolarp Anda massor med orienterare i skogen man ser.

Banlaggare Torgny Johansson For dom &r ett taligt folk.
BanaA 5750 m Som tycker att regn bara ar lite smolk
1 Peter Eriksson 43,25

Dom &r vana vid blota klader och sura skor.

2 Niklas Rénnbéack 47,49 . ) . . T .
I o2 Springer i alavéader, for dom &r tévlingsgladjen stor.
e | Klagar séllan, nej dom springer och stét ut.
4 Jonas Fogelberg 7612 Tanker att ndgon dag blir det sol till slut.
BanaB 4050 m
1 PeringeSvensson 4540 Orienterare maste haen viljaav stal.
> Leif Johansson 46,00 Undrar ibland hur mycket dom tal.
- Att springa i skogen efter karta och kompass.
3 Erik Osterberg 48,00 e .
Tycks ge dom glédje i stora lass.
4 Anders Enstrém 53,00
5 LarsBogren 61,00 Dom verkar haroligt hur vadret én ar.
6 Bertil Johansson 63,40 Tycks dlska sin sport, inga installdatavlingar dar.
7 Stig Johensson 69,00 Men nog kunde val O-ringen ha tur nagon gang.

Sa dom ocksa fick njuta av sol och fagelsang.
8 Lena Emmoth Andersson 72,00

9 LinusEmmoth 78,00 Per-Inges 5-dagars holl pd att ta slut p& 1.a etappen i Ekg6. Fick svindel
(pga mitt hjartfel), orienterade 6 hojdkurvor uppét pa en langstracka dar

BanaC 2730m jag normalt hade fdljt hdjdkurvan.. Vid nerpassagen var det en brant som
1 Nils-Erik Zander 52,05 tydligen flera hundra I6pare hade hoppat nerfér. D& inga "lik” syntes
déarnere s chansade jag ocksi. Kanade pa dndan innan fritt fall. Landade

Bana D 2520m efter en liten stund, foll sidostupa och vénster axel/dverarm satte till sist
stopp for fallet. Landade efter mélgang pd Ekgos siukhus dar ront-

Il . . . .

1 Allan Bengtsson 3000 genplatarna visade att inga ben i axel/arm var brutna. Men flera senor
2 Viktor Rénnbick 38,00 hade blivit ordentligt uttdnjda, s smértor far jag st& ut med et tag.
_ Hjartfelet dog sedan till igen redan i borjan av 3.e etappen, orkade endast

2 Karolina Ronnback 38,00 att jogga i nerfor, annars var det géng och upprepade vilopauser som
4 Gudrun Wemnsrom 39,00 gédllde. Som kontrast till alt elénde sa sprang jag 4.e etappen pa en km-tid

under 10 min. vilket jag inte gjort pd manga, manga & . Var bara 3 min
efter etappsegraren. P-Is hjartfd & att en "kabel” i hoger hjarthalva & 3
gott som av. Det blir "kabelstopp” vid maxbelastning, och héger hjérthal-
va, som har hand om lungorna, ballar ur. Lakarrédet &r: Undvik max

Kan meddela att OK Eken inkdpt en skolsats med 25 st sportidentenheter, 20 pinnar och en remsskrivare.
Naturpassen & nastan slutsdlda. Hor med Allan, Enstroms, Bohlins, Stallkiosken, P-1, vid behov av ett ex.

Nasta styrelseméte on 26/8 kl 17.30 Ljungv 5




