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EKEN-NYTT .3333

Tavlingsprogram Resultat

Lo 6/10 25-mannai Sthim Botkyrka
L6S06 27-28/10 Smalandskavlen Oskarshamn
L6 11/11 Novembersprinten i Mj6lby

31/8 DM natt, IFK Norrképing vid S6rgon:
| H70 tog Holger bronsmedaljen och i H65
blev Per-Inge 5:a.

2/9 DM lang, Nais, vid Sorsjon:

Banl&ggare pa tisdags-OL i host.

2/10 Torgny Botorp

9/10 Allan Botorp (=sista,
det blir morkt, sartatidigt)

|nnegympa

Startar tisdag 16 oktober kl 19 — 20 i Gamla
Gymnastiken. Se info pa omst. sida.

Diverse fran styrelsemétet i september:
Fran Handslaget/Idrottdyftet har vi ansokt
om och fatt 10000 kr. Dessa pengar & Oron-
mérkta att endast anvandas till kartor, OL-
material, undervisningar mm och till 6kad
ungdomssatsning och Okat samarbete med
skolorna i Atvidaberg.
EMIT-systemet ska i Ostergétland ersittas
av Sportldentsystemet, det med pinnar.
Klubbarna erbjuds att kopa EMIT-brickor
fran OOF och anvanda dom till skol- och
ungdomsarrangemang mm.
Sisu vill traffa oss och diskutera ev behov av
stod fran sisu.
Tisdagsbanlaggare ska utses av trénings-
kommittén i fortséttningen.
Ungdomkommittén hjapte 3 klasser i &k 5
fran Centralskolan med banl&ggning och ori-
enteringsovningar i S Botorp 14 sept. Anders
E., Ginaoch Per-Inge héll i évningarna.
Ett ungdomslager blir det i Botorp 9-10/11.
Ordférandebyte Da Jan-Erik flyttar till Véas-
tervik sa far Hans Ax axla t.v. Styrelsen har
dock arsmétets mandat att tillsitta en ny
ordférande om négon lamplig hittas. Jan-Erik
blir suppleant t.v..

forts. paomst. sida

D18 9:a Amanda Bohlin. H40 7:aNiklas
Ronnback. H45 9:alLasse Bohlinochi H70
blev Holger 4.a.

8/9 DM medel, Krokek, vid Askersund:
Aterigen en bronsmdealj till Holger i H70.
H50 17.E Torgny. H45 7:alasse Bohlin.
H35 11:a Hasse och 12:a Anders Enstrom.
D18 6:a Amanda Bohlin. D12 13:e Emilia
Enstrom.

9/9 DM stafett, Motala AlF, vaster Tjallmo:
Eken hade bara 2 lag anmélda, bada i H150.
Lag 1 med Lasse Bohlin, Per-Inge och Nik-
las Ronnbéack blev 10:a och lag 2 med Jan-
Erik Lundgvist, Arne Martensson och
Torgny blev 11:a. Hade Bohlin, Martensson
och Lundqvist varit i samma lag sa hade dom
tagit bronsmedalj om man réknar individuel-
la stracktider. Sa vem har egentligen tagit ut
lagen? Det har ju ...???...det talar vi tyst om.
(Nu har jag, P-I, gjort debut med att " springain i vég-
gen”, och dettahénde tyvérr pa ovannamnda DM-sta-
fett. Tog totalt dut redan vid forsta kontrollen efter en
600 meters uppforsbacke. Brukar normalt sett fa ork
och spring i bena tillbaka, men den héar gangen var det
nastan totalstopp. Fick sedan g, ibland jogga négra
steg, forsokte liggande vila i blébéarsiset négra
ganger, men inget hjalpte, orken kom icketillbaka.
Men kan "n&r ménske forklare’ varfor jag redan da-
gen efter fiaskot helt var kvitt ala kramper och smér-
tor i mina vader som pldgat mg se'n natt-DM och
t.o.m. fore och i bérjan pa stafettloppet. Oforklarligt
tycks det, for jag hade kalkylerat med att g& sonder
igen, men den har gangen dog kalkylen fd).

Nasta styrelsemote
Ma 8 okt ki 18,30 Ljungvégen 5

Algdrevsdagar: L érdagar 13/10 Bersbo, 17/11 Spangskogen och 24/11 Mormorsgruvan.
Dessutom fr 12/10, ma 15/10, on 17/10, fr 19/10. Kan bli ett drev till i okt. och ett till i nov.

OK Ekens e-post-adress; ok-eken@bredband.net Hemsida: http://hem.bredband.net/okeken

On Line; www.svenskidrott.se/e/okeken

Gatuadress. Storsittersvagen 15 59751 Atvidaberg. Postgiro 510913-7(ska utgd). Bankgiro 367-9206.
Nasta utgava av Eken-Nytt utkommer vid nasta manadsskifte. Manusstopp 5— 6 da’r innan.
Material 6nskas pr mail till: svensson.per-inge@telia.com , eller efter 6.k.

Medlemskap kostar 150 kr/vuxen, 75 kr/ungdomt.o.m 16 ar, 350 kr/familj.
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Aktuellt fran ungdoms-/tr&ningskomm.
UK ska ha ett |&ger for ekens ungdomar 9--
-10/11 i Botorp, samling 18.00 med nagra
orienteringsovningar och roliga aktiviteter.
Eken har hyrt gamla gymnastiken 16/10-
4/12 -07 och 8/1-25/3 -08 kl. 19.00-20.00
for innetraning/gymnastik mm efter med-
lemmarnas onskemadl. Det gar &ven bra att
bara utnyttja duschar for dom som vill star-
ta upp vinterldpning i nérheten. Ar du in-
tresserad att delta under vintern varen kon-
takta Anders E, Blir det for daligt intresse
sa har vi mojligheten att siger upp avtalet.
16-18 november arrangerar SOFT en
grundkurs for tranare. Utbildningen kom-
mer att innehdlla orienteringsteknik med
fokus pa gron till gul niva, orienteringstek-
nisk inlérning, ledarskap, kommunikation,
utveckling och fysisk tréning for barn och
ungdom samt etik och moral. Teori
kommer att varvas med praktiska Gvningar
och diskussioner under hela kursen.
Kontakta Anders E senast 15/10 om du &
intresserad.

Alla som jobbat med O-Ringen. Anmal
dg viaAndersE. senast 4 oktober till
festen 16rdagen den 13 oktober med

borjan ki 18.00.

Vi bjuds pa kycklingbuffé med tillbehor. For de
yngre finns alternativet tacobuffé. Vatten, 1&ttol
eller lask ingdr. Vin och ¢l finns att kopai baren.
Programmet innehdller: Nagra ord- och bildmin-
nen, dans, tavlingar och lekar fér dom somvill,
fika mm. Som entrébiljett ska du ha med ditt
oranga nyckelband. Samling vid Kvarnparken i
Mjolby kI 18.00.

forts. fran styrelsemotet

Stugkommittén: Till Botorp har Gropens
Jarn& Bygg skankt kaffebryggare, vatten-
kokare och brodrost.  Ytterddrren lagad
efter inbrottet. Altanracket tvéttat, malat
och monterat. Allt tévlingsmaterial & sam-
lat i magasinet (=mittemot entrén) och dér
finns ocksa stolar och bord. Atvidabergs-
hus har skénkt oss en ny dorr till bastun
och den & monterad och invigd.
Duscharna i omkl&dningsrummen behover
frachas upp.  Inomhusbastuarna har inte
anvands pa jéttemanga &r. Rivas och utoka
antalet duschar???

DM 2008 vid Botorp.
Parkeringmdjligheterna  har  undersokts.
Med viss markberedning vid bortre som-
marstugeomradet och vid lagarn bor vi
kunna svélja c:a 250 bilar. Kartrevideringar
till DM-kartan har P-1 startat med vid kyrk-
bergen.

Stefan W. kavlen 2008 arrangeras aterigen
pa nationaldagen 6/6 och platsen blir vid
Backfallsvagen. Arets kavle gick faktiskt
med vinst, mycket tack vare sponsring fran
Atvidabergs Sparbank.

43-kavlekartan, Norra Botorp bifogas med
detta nr av Eken-Nytt. Ni far dven ett ex med
ala kontrollerna till 43-kavlen patryckta. Hur i
sjuttsingen kan banlaggarna hdlla ordning pa alla
banor, gafflingar och kontroller né&r man ser an-
hopningen av alla kontroller. Ni som laser Eken-
Nytt via hemsidan forsoker vi i mojligaste man
distribueratill.

Det dog mel en tanke att vi kunde ha ett sorts
klubbmasterskap pa kontrollerna. Forslagsvis att
vi aktivatar allakontroller i nummerordning och
motionarer och Ovriga far bestka dom i valfri
ordning. Egen tidtagning far duga, nagot fusk
hor intetill &liga orienterare. Lamnaditt resultat
till N’ nn som skriver resultatlistan. Sedan far vi
utvardera om det hdr kan vara gallande som
klubbmaésterskap.

Natur passet
Nu & det d&hnu hogre tid att du lamnar in ditt

startkort till mej. Kontrollerna & under in-
plockning c/o Zander sa vv sluta leta. Kom ihdg
att det finns priser att vinnaom du lamnat in ditt
startkort.Vid lampligt sondagstppet i Botorp i
host s tar vi dragning pa dom inlamnade
startkorten. Nagra startkort gar vidare till SOFT
dar det finns fjalstugesemester och O-
ringenstart att vinna. Det & sdlda 46 & a 40
kr/st.men det & endast imlamnat 24 s

P-1
Bastu vid S Botorp
Varje l6rdag kl 15 — 17 & ni valkomna ut till var
hérliga bastu ute vid gamla smedjan.
Uthyrningar av Botorp
Stugkommittén valkomnar gérna att vi propage-
rar for fler uthyrningar till foreningar, slékttréf-
far, fodelsedagar, mm. Forfragningar har kommit
men klausulen ” orienteringsbaserat” hindrar.




Datum: 2007-08-14
Resultat frén traningsorientering

OK Eken, Grebo
Banl&ggare: Niklas Rénnbéack

Bana A 5900 m

1 Hans Ax 88,00
Bana B 4100 m

1 Arne Martensson 38,00
2 Enar Wiklund 49,30
3 Mathias Johansson 52,18
4 Amanda Bohlin 58,00
5 Torbjorn Pettersson 60,00
6 Stig Johansson 65,00
7 Anders Enstrom 70,00
7 Linus Emmoth 70,00
Bana C 1900 m

1 Allan Bengtsson 33,25
2 Nils-Erik Zander 36,00
Bana D 1300 m

1 Ida Méartensson 24,00
2 Louise Ek 27,00
2 Emelie Enstrom 27,00
4 Viktor Ronnback 38,00

A Carnlina DAnnhiRl 29 NN
Algdrev 2007

For 37:e aet i rad & det
dags for aldrev. Vi hoppas
du stdller upp i ar ocksa
Har du inte tillfalle att
deltaga pa er uppsatta dag
hoppas vi att du gélv fixar
ersittare, eler byter med
ndgon samt meddelar sam-
mankallande igod tid. Sam-
ling pa Alundaplan ki 07.00,
ater c:akl 16.00.

Vam soppa, varm/kall
dryck ock smorgasar ser-
veras till lunch. Fika tar du
med dgj gélv. Vi har nagra
vakanta platser, kan du
stélla upp? Vv kontakta
Enar.

OK Eken tackar pa forhand
for din medverkan och
ansvarskénsla for klubbens
atagande och framtid.

Enl: uppdrag Enar, Allan
och Ingemar.

Datum: 2007-08-21
Resultat fran traningsorientering

OK Eken, S Botorp
Banlaggare: Jan-Erik Lundqvist

Bana A 5800 m
1 Peter Eriksson 53,30
2 Péar Ericsson 63,00
3 Hans Ax 78,00
4 MarieMorlon 82,00

4 Jean-Francois Morlon 82,00
Anders Engrom DELTAG
Arne Mértensson DELTAG
Lasse Bohlin DELTAG

BanaB 3200 m

1 AmandaBohlin 32,00

2 Per-Inge Svensson 42,10

3 Leif Johansson 53,00

4 Torbjérn Pettersson 57,00

5 Lena Emmoth-Andersson 68,00

Linus Emmoth DELTAG
BanaC 2100 m
1 Emelie Morlon 20,00
2 Nils-Erik Zander 22,37
3 LouiseMorlon 26,00
4 Erika Edstrom 31,51
5 Robert Asph 32,00
6 LisaJonsson 52,00
7 Louise Ek 68,00
7 Eméie Enstrom 68,00
L Karlsson 59,00

Datum: 2007-08-28

Resultat fran traningsorientering

OK Eken,Bjorsater

Banlaggare: Arne Martensson

Bana A

1 Jan-Erik Lundqvist
2 Niklas Rénnbéack
3 Hans Ax

BanaB

1 Erik Osterberg

2 Torgny Johansson
3 Per-Inge Svensson
4 AmandaBohlin

5 Bertil Johansson
6 Leif Johansson

7 Mathias Johansson

BanaC

1 Linus Emmoth
2 Anders Enstrom
3 ElinaJigered

4 Allan Bengtsson
5 Nils-Erik Zander

5050 m
55,30
59,00
80,00

3620 m
48,00
48,40
51,20
52,00
55,47
69,00
71,00

2850 m
45,00
45,20
50,00
53,50
57,57

6 Lena Emmoth-Andersson 71,00

BanaD

1 Erika Skogh

2 Erika Edstrém
3 Louise Ek

1650 m
58,00
62,00

75,00

Datum: 2007-09-04
Resultat fran traningsorientering

OK Eken, Framhackla
Banlaggare: Hans Ax

Bana A 6300 m
Thomas Persson 39,00
Arne Mértensson 61,00
Niklas Ronnbéack 45,39
Lasse Bohlin 48,00
Jan-Erik Lundqvist 61,50
BanaB 4600 m
Torgny Johansson 54,27
Stig Johansson 76,00
Holger Persson 62,00
Bertil Johansson 62,30
Mathias Johansson 70,10
Erik Osterberg 48,00
Leif Johansson 58,30
BanaC 3200 m
Nils-Erik Zander 57,53
Emelie Enstrom DELTAG

Lena Emmoth-Andersson 82,00

Linus Emmoth 81,00
Torbjérn Pettersson 56,00
BanaD 1500 m
Erika Edstrom 44,00
Erika Skogh 44,00
Viktor Ronnbéck 43,00
Carolina Ronnback 43,00
|da Martensson 24,00
Allan Bengtsson 33,00

Datum: 2007-09-11

Resultat fran traningsorientering

OK Eken, N Botorp

Banlaggare: Lasse Bohlin

Bana A

1 Thomas Persson
2 Niklas Rénnbéack
3 Hans Ax

4 AmandaBohlin
5 Torgny Johansson

BanaB

1 Leif Johansson

2 Mathias Johansson
3 Anders Enstrom

4 Bertil Johansson

5 Marie-Louise Persson

6 Stig Johansson

BanaC

1 Torbjorn Pettersson
2 TinaAsph

3 Eméie Enstrém

4 Nils-Erik Zander

5 GinaAsp

6 Sarah Persson

BanaD

1 Robert Asph

2 Simon Hellman

3 Karolina Ronnback
3 Viktor Ronnback

5700 m
39,00
46,00
59,00
65,00
79,05

4200 m
53,30
54,25
63,00
67,00
67,31
77,00

2500 m
25,00
25,59
30,00
33,42
53,00
58,00

1900 m
20,59
22,03
26,00
26,00




