
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

EKEN-NYTT 
mars  2006 

OK Ekens e-post-adress: ok-eken@swipnet.se   Hemsida: http://home.swipnet.se/ok-eken   
 On Line: www.svenskidrott.se/e/okeken   

Nästa utgåva av Eken-Nytt utkommer vid månadssskiftet mars/april.  Manusstopp ti 28 mars.  Material önskas pr mail till: 
svensson.per-inge@telia.com  , pr diskett eller som färdigskrivet blad.  Kortare info kan lämnas handskrivet. 

Medlemskap kostar 100 kr/vuxen, 50 kr/ungdom t.o.m. 16 år,  250 kr/familj. Inbetalning pg 510913-7. 

 Viktiga datum, möten, mm:  
Må 13 mars  Styrelsemöte kl 18.30. Kom ihåg, 
 öppet möte, dä´ ä´ bare o komme, 
 och rapportera i tid. 
Må   3 april Utv.komm.möte kl 18.30 
 Rönnb.v. 14 
 

Inomhusträning/-gympa varje onsd. 17 - 18 
Sista Gympan blir on 22 mars 

Öppet Hus i Botorp på söndagförm.  kl 10  - 13 
är förlängt till 19 mars  och som grädde på moset 

(sylten) kommer vi att avsluta med en  
STOR VÅFFELÄTARDAG  
lördag 25 mars kl 14 – 16. 

Stugkommittén fixar jourare 

Poäng för våra mest tävlingsaktiva år 2005. 
Man får 1 poäng för nationella tävlingar och 0,5 
poäng för träningstävlingar och banläggning. 
1.  Holger P     46,5 6.  Allan B       24,5 
2.  Tina Asph    37,5 7.  Per-Inge       24 
3.  Robert Asph 35 8.  Arne Wallb.   23 
4.  Torgny J     32,5 9.  Lasse Bohlin  17 
5.  Torbjörn P    29           10.  Emelie Enstr  17  
 

Söndagsträningar i vinter med Björkfors o Kisa 
Start mellan kl 10 och 11 
Sö   5  mars Björkfors. Avresa kl 09.30 Sporth. 
Sö  12 mars  Kisa ”        ”        ” 

Viktiga datum, tävlingar: 
Kom ihåg att göra anmälan On Line minst 14 dgr 
före tävlingen. 
Sö 19 mars OK Denseln, lång. 

Väg 215  2 km väster Skärblacka. Start kl 10. 
Lö 25 mars Södertälje, Kringelträffen. 
 Turingeskolan, Nykvarn. 
Sö 25 mars OK Måsen, stafett. 
 Moga  Buskhyttans samhälle 
Sö   2 april Krokeks OK, stafett. =Kolmårdskavlen 
Ti    4 april Årets första tisdagsträning 
Fr   7 april Boxholms OK, natt. 
Sö   9 april Boxholms OK, lång. 

Årsmötet sö 26 febr kl 15 
krockade med OS-finalen i ishockey mellan Sverige 
och Finland. Till er som inte har en aning om hur 
matchen gick får jag härmed meddela att Sverige 
tog OS-guldet. Åter till årsmötet. Vi blev i alla fall 
fullt lag, dvs 11 st trogna, som bevistade mötet. 
Lasse Bohlin ledde mötet och Torbjörn Pettersson 
skötte pennan. Verksamhetsberättelsen, årsredovis-
ningen och revisionsberättelsen godkändes och an-
svarsfrihet för styrelsen beviljades. Valberedningen 
har inte lyckats övertala någon att bli ordförande. 
(Att nå´nn  frivilligt anmäler sej att bli ordförande 
ä´ väl inte att tänka på, men fortsätt och kom med 
förslag till valberedningen.). Val och mandat-
perioder mm visas på sista sidan. Äntligen  har det 
löst sej med att hitta en ny kassör. Avgående 
kassören Bo Söderström har ju fått övertalats dom 
senaste mandatperioderna men han har förstås hållt 
i vår börs berömvärt. Han får nu mera tid till sina 
egna intressen utöver sitt engagemang i stug-
kommittén och framförallt sitt skötebarn, den ved-
eldade bastun i Botorp. Nya tilltänkta kassören, 
Helen Enström, invaldes som ny styrelseledamot 
vid årsmötet. Hon har erfarenhet som kassörska i 
fältbiologerna och har gymnasielärarutbildning. 
Styrelsens förslag på nya medlemsavgifter år 2007, 
ungdom från 50 till 75 kr, vuxen från 100 till 150 kr 
och familj från 250 till 350 kr godkändes utan några 
större invändningar. Det ger c:a 7000 kr mera klirr i 
börsen pr år. 
Budgeten för år 2006 visar ett underskott på 29600
kr. En mycket försiktig budget. Vi vill bl.a. se 
utfallet av sjövärmen i ett års tid först. Flera andra 
poster diskuterades men budgeten godkändes. Se 
flera kommentarer på omst.sida. 
Tävlingsklubb. Samarbetet med Björkfors Goif och 
Kisa SK fortgår. 

mailto:eken@swipnet.se
http://home.swipnet.se/ok
http://www.svenskidrott.se/e/okeken
mailto:svensson.per-inge@telia.com


 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
     

 
 
 

   
 
 
  

      
 

Tisdagsträningar 2006 
Banläggaren utser ev. medhjälpare plus 2 skug-
gor. ”Självbetjäning” av resp. deltagare beträf-
fande definition, tider, resultat och anteckning 
på resultatlista. Banläggaren kan vara skugga. 
Annonsering ska ske vid träningen veckan fö-
re samt vid Sporthallen. 
Nybörjarbana Dc:a 2 km mycket lätt ledstång. 
Bana C c:a 3 km lätt. 
Bana B c:a 4 km medelsvår. 
Bana A 5 – 7 km svår. 
Kartor, skärmar hämtas hos P-I Sv. 
Starttider kl 17 – 18 
Definitioner. Mall ritad på ett startkort för 
resp. bana. Kodsiffror behövs endast på D-ba-
nan. Vanliga definitioner tillåtet förstås. Start-
korten lämnas till K-A K. med uppgift om 
banläggare, datum, banlängder och plats. 
Lådan lämnas till nästa banläggare. 
Markägarkontakt. Fråga Allan. 
Inplock av skärmar ska ske omgående. 
Skuggningslista: P-I, Enar, Leif J, N-E W, 
Matilda, Allan, Bertil J, L Bohlin, Holger, 
Kurt, Gina, K-A K, Sören A, Anders E, Hans 
Ax, Stig J, Susanne W, Torbjörn, J-E L, Anders 
K, Tomas W,  Arne W….  fler förslag… 

Veteranorienteringar våren 2006 
på torsdagsförmiddagar 
16  mars Mjölby 
30  mars LAIK 
13  april Denseln 
27  april Eken  Botorp 
11  maj LOK 
8    juni Finspång 
17  juni MAIF 
  

OL-ordlista 
Ny benämning  Hette tidigare 
Långdistans       Klassisk  
Medeldistans     Kortdistans 
 Sprint Sprint   (va..?)  
Ultralång           Långdistans  
 Stafett Kavle  
 

Banläggare på tisdags-OL våren 2006  
4/4       Kisa. Avresa kl 16.45 Sporthallen 
11/4     Per-Inge   Grebo Mårsängsvägen 
18/4     Enar Wiklund 
25/4     Björkfors.Avresa kl 16.45 Sporth.  
2/5       Leif Johansson.  Skidstugan 
            Nybörjarkurs c/o Utveckl.Komm. 
9/5       N-E Wetterhall. Skidstugan 
            Nybörjarkurs c/o Utveckl.Komm. 
16/5     Hans Ax. Halleholmskartan 
            Nybörjarkurs c/o Utv.K 
23/5     Allan B. Halleholmskartan 
            Nybörjarkurs c/o Utv.K 
30/5     Bertil J.  S:a Botorp. 
            Avslut nybörjarkurs c/o Utv.K 
6/6 Lasse Bohlin. Edbergafältet kl 11. 

familje-OL. Sveriges Nationaldag. 
 Kisa. Avresa kl 09.30 Sporthallen 
13/6 Holger P 
20/6 Björkfors. Avresa kl 16,45 Sporthallen 
 
(OBS ändringar är gjorda från febr.nummart) 
 
Björkforsare och ”Kisare” kommer till våra 
träningar om / när dom hinner. 

Ekenarrangemang 2006  
To 27 april    Veteran-OL i Botorp 
        på förmiddan 
To 27 april   Ungdomsserien på     
       kvällen 
Lö 26 aug    Ungdomsstafett +   
       sprint   

Budgeten för år 2005 
som visat på ett underskott av 
34000 kr, blev glädjande nog 
endast ett underskott på c:a 7000 
kr. Orsaken är att vi var osäkra 
på om kommunen skulle ge oss 
några förenings- och kartbidrag, 
men där fick vi nästan 13000 kr. 
Sedan ökade inkomsterna av 
försäljningar och uthyrningar i 
Botorp markant, plus att bud-
geterade medel för kavlar och 
utvecklingsverksamhet mm inte 
utnyttjades fullt ut och att vi fick 
drygt 2700 kr mer i lokalt akti-
vitetsstöd statligt än budgeterat. 
(PS. OM vi hade haft Hans 
Ax/styrelsens nya, för år 2007, 
fastställda medlemsavgifter, så 
hade 2005 års budget varit i 
balans, så  dä´ så.) 

Budgeten för år 2006  
visar ett underskott på 29600 
kr. Samma glädjande utfall 
som 2005 års budget kan vi 
nog inte räkna med, men den 
är återigen försiktig i över-
kant, beroende i första hand  
på utfallet med sjövärmen. 
Total elkostnad i Botorp för 
år 2006 beräknas preliminärt 
till mellan 12000 o 14000 kr. 
Motsvarande elkostnad har 
tidigare har varit c:a 27000 
till 28000 kr pr år. Sjövärme-
installationen gick på 187000 
kr. Dvs att månadskostnaden 
för elen sjunker med minst en 
tusenlapp, dvs minst 33 kr pr 
dygn, dvs minst 1,40 kr pr 
timme, dvs…osv.. Tal om att 
det var en klok investering i 
och med att vi hade tillräck-
ligt med pängar på kistbotten.



 
På gång i 

            S:a Botorp 

 
 

 Bastun (”smedjan”) är varm  på lördagarna framöver mellan kl. 15.00 – 18.00 
Stugan är öppen på söndagar kl. 10.00 – 13.00 t.o.m 19/3 O.B.S förlängning av söndagsöppet 
där serveras kaffe/the med mackor mm. 
Stor våffelätardag på våffeldagen 25/3 kl. 14.00-16.00 då serverar våfflor med sylt och 
grädde samt kaffe. 

Välkomna 
Stugkom. 

 
OK EKEN arrangerar Ungdomsserien 27/4. 

Här är bemanningslistan: 
Tävlingsledare: Anders Enström 
Banläggare/Speaker: Lasse Bohlin och Matilda Österberg 
Sekretariat: Roger Asph ans., Helene Enström och Anders Enström 
Mål: N-E Wetterhall ans. och Bertil Johansson 
Start: Holger Persson ans. Ann-Marie Persson, K-A Karlsson, P-I Svensson och Enar Wiklund 
Parkering: Agne Johnsson och  Sten Johansson 
För våra egna ungdomars räkning behövs hjälp med och vid start, mål och skuggning: 
Anna Karlsson, Torgny Johansson, Torbjörn Pettersson, Ingela Fagberg och Leif Johansson. 
Om du mot förmodan har förhinder att hjälpa till, kontakta Anders Enström senast 22/3. 
Om det finns fler som har tid och lust att hjälpa till så är det bara att kontakta Anders Enström. 
Det är ju kul om det är publik som hejar vid upploppet. 
 
 
Startpunkt 2007 
Vi ska tillsammans med Linköpings OK, Kisa och Björkfors arrangera startpunkt 2007. 
Tyvärr hade vi ingen representant på första mötet.  Nästa planeringsträff är 7/6 kl 18.30 
i Björkfors klubbstuga i Rimforsa. Anders Enström och Torbjörn Pettersson ska försöka 
att representera klubben. Mer info och behov av arbetsinsatser kommer till hösten. 



 
Mandattider OK Eken                  Val  / omval / nyval till/vid   årsmötet i februari   år ……. 

Styrelsen m.fl.                      = tackat nej                     = avgående                =  vald perioden 
Uppdrag               2004              2005               2006  2007              2008        
2009 
Ordförande Vakant      
Kassör Bo Söderström      
Kassör Helen Enström           Ny    
Sekreterare Torbjörn Pettersson      
Ledamot Hans Ax      
Ledamot Lars Bohlin      
Suppleant Roger Asph      
Suppleant Jan-Erik Lundqvist          Ny    
Suppleant Anders Karlsson      
Tävlingssekr. Anders Enström      
Revisor Enar Wiklund      
Revisor Bertil Johansson      
Revisorsuppl. Bo Andersson      
       
Valberedning Allan Bengtsson      
Valberedning Niclas Wiklund      
Valberedning Per-Inge Svensson      
 
Mandattider OK Eken          Val  / omval / nyval till/vid   styrelsemötet i november   år ……. 
Kommittéer na                     = tackat nej                          = avgående                =  vald perioden 
Uppdrag             2003              2004               2005  2006              2007        
2008 
Arbets- Allan Bengtsson      
   ” Enar Wiklund      
   ” Ingemar Larsson      
       
Kart- Thomas Persson      
   ” Per-Inge Svensson      
   ” Holger Persson      
       
Stug- Sten Johansson      
   ” Bo Söderström      
   ” Karl-Axel Karlsson      
   “ Agne Jonsson      
       
Utvecklings- Gina Asph      
   ” Anders Enström      
   ” Torgny Johansson      
   ” Torbjörn Pettersson      
   ” Anna Karlsson                           Ny    
   “ Lasse Bohlin      
   “ Roger Asph      
    ” Paulina Gustavsson      
       
PR- Styrelsen      
 
Senaste justering :  2006-02-26   Per-Inge  
 


