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EKEN-NYTT .3339

febr 2006

Kallelsetill

OK Ekens ARSMOTE

sondag 26 februari kl 151 Botorp.

Sedvanliga motesfornandlingar.
Viktiga punkter: Klubbens/medlemmars engagemang vid 5-dagars
I Mjolby 2007, tavlingsklubb med Bjorkfors och Kisa, budgeten 2006, mm.

Viktiga datum, méten, mm.

Ma 6 febr  Utveckl.kommittémétei Botorp

L6-s0 11-12 febr  Forsasongslager i Linkdping.
Arr: IFK Linkoping

Styrelsemb'te { 18.30. Kom ihé’\g,

.....

SH 26 febr Arsmote ki 15| Botorp

Ma 13 febr

SOndagstréningar i vinter med Bjorkforso Kisa
Start mellan kl 10 och 11

S0 5 febr Eken Botorp. Banl: P-I

SO 12febr Bjorkfors. Avresa kI 09. 30 Sporth.
SO 19febr Kisa ”

SO 26 febr Eken Botorp. Banl: Skautses

S0 5 mars Bjorkfors. Avresakl 09.30 Sporth.
SO0 12 mars Kisa ? ? ”

Vid métet med Bjorkforssd 15 januari i Botorp
bestdmdes att vi skulle ha 6 gemensamma traningar
med Bjorfors och Kisa innan tévlingssésongen bor-
jar pa allvar. Ska starta so 5 febr i Botorp. Se vid
SOndagstraningar hér bredvid. Forsta gemensamma
OL-resan med Bjdrkfors och Kisa blir 16-s6 25 — 26
mars med Kringeltréffen i Sodertélje och Masen-
stafetten i Oxelésund. Dessutom ska vi ocksa ha ge-
mensamma tisdagstréningar, med start i Kisa 4/4.

| Botorp so 5 febr blir det 3 enkla banor. Vi ska
testa med att var och en skéter sin starttid, maltid..?
(n&&.... inte laga mat) och resultat. Som definition
far du pa ditt startkort planka av en mall. Vid
mycken snd  blir det kortare sndpulsning till
kontrollerna, vid lite snd far ni "dra a skogen”.

Oppet Husi Botorp pé sondagform. kI 10 - 13
Varmt valkomna ut till Botorp for traning, prome-
nader, kaffe, mackor, mm. Ta gérna med hela fa-
miljen, arbetskamrater, grannar, m.fl. Ev. skrid-
skodkning, skidakning, ..fler fordag...?

Jourare: 5 febr GinaAsph
12 febr  Stig Blomqvist
19 febr  Stugkomm. utser na nn.
26 febr  Stugkomm. utser nd nn.
5mars  Stugkomm. utser nd'nn. =

= sista sOndagsoppet.

Uthyrningarna i Botorp kommer med all sannolikhet att att
Oka. Preliminér pridista finns. Uthyrningarna skéts av K-A
K. Som "kunder” avses forst och framst egna medlemmar och
andra OL-klubbar. | andra hand andra féreningar, skolklasser,
mm. Vi f& avvakta en tid och en pridista far mogna till vart-
efter olika forfragningar kommer. Gransfall uppstar sakert.

nomhustraning/-gympa varjeonsd. 17 - 18

i Gamla Gymnastiken. Ung som &dre(gammal)
kan hér halla kroppen alert, och du kommer att bli
smidig och smart, det kan mddan va’ vért.
Onsdagshdlliganget haller pat.o.m 22 mars.

OK Ekens e-post-adress; ok-eken@swipnet.se Hemsida: http://home.swipnet.sefok-eken

On Line; www.svenskidrott.se/e/okeken

Nasta utgava av Eken-Nytt utkommer vid manadssskiftet jan/feb. Manusstopp to 26 jan. Material onskas pr mail till:
svensson.per-inge@telia.com , pr diskett eler som fardigskrivet blad. Kortareinfo kan lémnas handskrivet.
Medlemskap kostar 100 kr/vuxen, 50 kr/ungdpg @gﬁ@ {16 &, 250 kr/familj. Inbetalning pg 510913-7.
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Bild paden vedeldade bastun smedj an” med |svaken i forgrunden

Bastun ("smedjan”) kommer att vara varm (med tillhdrande varmvatten och 6ppen isvak) pa

|6rdagarna framover mellan kl. 15.00 — 18.00

Stugan & 6ppen pa sondagar kl. 10.00 — 13.00 t.0.m "V asaloppsstndan”, dar serveras

kaffe,the, mackor mm.

Vakomna
Stugkom.

Tisdagstréningar 2006

Banlaggaren utser ev. medhjalpare plus 2 skug-
gor. "Séalvbetjaning” av resp. deltagare betraf-
fande definition, tider, resultat och anteckning
paresultatlista. Banlaggaren kan vara skugga.
Annonsering ska ske vid traningen veckan fo-
re samt vid Sporthallen.

Nyborjarbana Dc:a 2 km mycket l&tt ledstang.
Bana C c:a3 km létt.

Bana B c:a4 km medelsvar.

Bana A 5—-7 kmsvar.

Kartor, skarmar hamtas hos P-I Sv.
Starttider kl 17 —18

Definitioner. Mall ritad pa ett startkort for
resp. bana. Kodsiffror behtvs endast pa D-ba-
nan. Vanliga definitioner tilldtet forstas. Start-
korten lamnas till K-A K. med uppgift om
banléggare, datum, banléngder och plats.

L adan lamnastill nasta banlaggare.

M arké&gar kontakt. Fréga Allan.

Inplock av skarmar ska ske omgaende.
Skuggningdista: P-l, Enar, Leif J, N-E W,
Matilda, Allan, Bertil J, L Bohlin, Holger,
Kurt, Gina, K-A K, Sdren A, Anders E, Hans
AX, Stig J, Susanne W, Torbjorn, J-E L, Anders
K, TomasW, ArneW.... fler forslag...

Banl&ggare pa tisdags-OL varen 2006

4/4  Kisa Avresakl 16.45 Sporthallen
11/4 Per-Inge Grebo Marsangsvagen
18/4  Enar Wiklund
25/4  Bjorkfors.Avresakl 16.45 Sporth.
2/5  Leif Johansson
9/5  N-E Wetterhall. Skidstugan
Nybdrjarkurs c/o Utveckl. Komm.
16/5 Matilda O. Halleholmstorpet
Nybdrjarkurs c/o Utv.K
23/5 Allan B. Framhackla
Nybdrjarkurs c/o Utv.K
30/5 Bertil J. Talltorpet
Nybdrjarkurs c/o Utv.K
6/6  Lasse Bohlin. Edbergafaltet ki 11.
Avslut nyborjarkurs, familje-OL.
Sveriges Nationaldag
Kisa. Avresakl 09.30 Sporthallen
13/6 Holger P
20/6  Bjorkfors. Avresakl 16,45 Sporthallen

Vv se ovanstéende som forslag. Andringar &r
att vanta.

Bjorkforsare och "Kisare” kommer till vara
tréningar om/ ndr dom hinner.




5-arsplanering av OK Ekens kartor ar 2006

Skala Stor-
Karta X" Km2 ek 2006 2007 2008 2009 2010
Ungdomskaviekarta Arligt arrangemang|i augusti. Rek- / renrit-justeringar. Fargutskrifter

10 A4

i B A e e M

Hannas Utdkning med 1 km2 (Ev. 2007 )| Fargutskrifter

100 25 A4 -
LOKs43-kavlekarta Rek|/ renrit / rek / rgnrit / kontroll / tryck
Halleholm- 10715 8 A3/A4
-runt Dalgon
DM -karta Rek / renrit / kontroll / tryck
Fjarsho (prel) 10715 5 A4 DM klassisk = 1ahg numera
(..fler fordag..)
Bj or sater Rek- / renrit-justeringar. | Fargutskrifter

10 4 A4 _*
Grebo Rek- / renrit-justeringar. Fargutskrifter

10 4 A4 __*
Humpa Rek- / renrit-justeringar. Fargutskrifter (Nuy. upplagatar duti host) Rek | renrit

100 45 A4 _*

Utdknipg paG

Tid&tgang: Rek, revidering  15—25tim/km2 Rek utféres av Holger, Thomas och Per-Inge

Rek, nytt omrade 20 — 40 tim/km?2

Renrit
Offsettryckpris:

Fargutskrift:

Atv 2006-01-20 Per-Inge

5-10tim/km2 Renrit utf. av TP o P-I
A3 forsta1000st c:a5100 kr. Déarefter c:a 930 kr/1000st
A4 forsta 1000st c:a 3400 kr. Déarefter c:a 590 kr/1000st
A4 ca5kr/st. c/o TP-kartan, Thomas Persson

Distr: Eken-Nytt, OOF.

Pappan var pd vag i bilen till flyget.

dotter.
mamma?

N&&.... det gér inte, svarade dottern.
Gér inte ? Varfor da?

Veter anorienteringar varen 2006

Budgeten for &r 2006 (g spikad)

pa tor sdagsfér middagar

16 mars Mjolby

30 mars LAIK

13 april Densdn

27 april Eken Botorp

11 mg LOK

8 juni Finspang

17 juni MAIF
OL-ordlista

Ny bendmning Hettetidigare

Langdistans  Klassisk

Medeldistans Kortdistans

Sprint Sprint (va..?)

Ultralang Langdistans

Stafett Kavle

pekar pa et underskott pa 28000 kr. |
fijol var det 34000 kr.
beror pa i forsta hand av min-
skade/uteblivna bidrag frdn Kommun,
inga lotteriinkomster och inga vinst-
bringande arrangemang, mm. Att te
frén "kigtan” for att balansera budgeten
& interatt. Vad som kan paverka bud-
geten & ex. medlemsavgiften, tév-
lingsavgifter, uthyrningar i
divers arbetsinsatser, algdrev,
ersittningar, mm. Visst g& det att
"dimma’ budgeten och dven att & den
i balans, men da .. gu vet va'..det blir
av var verksamhet da.
Vad tycker du..??. Kom till
oppna mote ma 13 febr kI 18.30 och

Underskotten

Botorp,
rese-

vart

Ekenarr angemang 2006

To 27 april  Veteran-OL i Botorp
pa formiddan
To 27 april  Ungdomsserien pa
kvéllen
L6 26 aug Ungdomsstafett +

sprint

framfor alt till &rsmotet s 26 febr ki

15 och framfér din asikt. Nu kalkylerar
vi med att LOKs H43-kavle & 2007
ska ge oss lite pangaro.

och vill inte bli st6rd.
Morbror Oskar ? Vem & det ?
Det &r han som &r hér néar du ute o reser.

"PAPPA KOMMER HEM ! I”
Dottern gick upp " vroldei” som pappasa’.

Vad har hént ?, undrade pappan oroligt.
Jo, svarade dottern. Mamma for som en

tror att hon dagit ihjd sg ...

....men morbror Oskar d&?

cementbotten...
Va. va.?
har ju for tusan ingen swimmimgpool,
...ursakta mej, da har jagringt fel.

Hade glémt meddela fru och barn dé&r hemma att
svarmor skulle komma pé besok. Efter flera forsok
pa en knastrig ledning svarade slutligen en 11-arig

Hej, det & pappa, kan jag fa tda med

Hon & uppe i sovrummet med morbror Oskar

D& va som tusan... Men du.. sa pappan, gor
sa har. G& upp till sovrumsdorr'n o skrik:

Det blev et fruktansvart rabalder och ovasen.

raket ut ur sovrummet, med endast mor-
gonrocken Over axeln, snubblar pa hal-
mattan ovanfér trappan, ramlar huvudstupe
ner for trappan, ligger ordrlig hér nere 0 jag

O..ng..det f&r inte vara sant ..0j..0j..gj...

Han det till sg sina klader, rusade ut pé
balkongen, hoppade 6ver balkongrécket
och dok rakt ner i swimmingpoolen. Men
du hade ju tomt ur vattnet i forrgar sa han
har definitivt dagit ihjdl s§ mot poolens

i swimmingpoolen...??.. vi




