
Ungdomsstafett

I år kan ni vinna  
bidrag till ert ungdomsläger!

1:a pris:  1 000 kr
2:a pris:   750 kr
3:e pris:   500 kr 

Lördagen den 6 juni 2009

Stefans minne

 Orienteringsstafett för ungdomar. 
Tjejer och killar upp till 16 år.
Samtliga sträckor är raka.

http://hem.bredband.net/okeken

Adress: OK Eken, Enström, Storsättersvägen 15, 597 51 Åtvidaberg



Klass   Stafett för ungdomar upp till 16 år.

Sträcka 1 HD 14 3,3 km 1 löpare    
Sträcka 2 HD 12 2,7 km 1 – 3  löpare    
Sträcka 3 HD 10 2,2 km 1 – 3  löpare    
Sträcka 4 HD 16 4,0 km 1 löpare     
   Växling på 2:a och 3:e sträckan sker  
   efter respektive lags snabbaste löpare.
Sträckor   Samtliga sträckor är raka. Sträcka 2 har  
   samma svårhetsgrad (HD 10) som sträcka 3.  
Lagsammansättning  4 sträckor med enbart tjejer på minst 2 valfria
   sträckor. Kombinationslag får deltaga. 

Stämplingssystem  Sportident, ange Pin-nummer i anmälan,  
   ett begränsat antal pinnar finns att hyra för 20 kr/st.  
Laganmälan   Tillhanda senast tisdagen den 26 maj.  
   Skickad till ok-eken@bredband.net
Anmälningsavgift  50 kr/löpare, faktureras laganmälarens klubb  
   i efterhand. 
Efteranmälan  Senast söndagen den 31 maj till 
   ok-eken@bredband.net mot 50 % extra avgift.  
Start/resultatlistor Distribueras via OK Eken:s hemsida:  
   http://hem.bredband.net/okeken  

Samling TC   OK Ekens klubbstuga S. Botorp, Viresjö. Länsväg 134
  Åtvidaberg – Kisa, 7 km s. Åtvidaberg.  
Parkering  På anvisad plats i närheten av TC. 
Lagändring   Lämnas senast 45 minuter före första start.
  Maila gärna lagsammansättningen innan tävlingen.  
Start  1:a sträckan gemensam start kl. 10:00.  
Karta  Skala 1:10000. Ekvidistans 5 m. 
Terräng  Måttlig kuperad skogsmark. En del sammanhängande   
  stigar och vägar förekommer i banstråken. Framkomlig 
  heten är övervägande god med en del inslag av grön-
  områden.  
Dusch/WC  Inomhus vid TC.  
Pris  Vandringspris till segrande lag, vilket erhålles efter  
  fem segrar. Bidrag till ert ungdomsläger.
Service  Mindre försäljning av dricka, godis, kaffe mm.

Tävlingsorganisation
Tävlingsledare   Anders Enström 
Banläggare    Thomas Persson
Ban/tävlingskontrollant Björn Karlsson, OK Denseln
Upplysningar   Anders Enström 0120-100 55

Välkomna hälsar OK Eken.  


