”Sluta Röka och Snusa”

i samarbete med Mariannes Friskvård, Hälsans Hus och 

Kronans Droghandel, Gränby C Uppsala
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Till vänster på bilden står Kerstin Lindgren Egenvårdsansvarig,

till höger står Marianne Lundblad massageterapeut. 

Unna dig själv!
Att Må Bättre,
Få ett Friskare Liv och Bättre Hälsa.
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Vill du ha stöd och hjälp när du slutar röka och snusa?
Eller bli av med ditt nikotinersättningsmedel?
Då finns jag här för dig, med

Samtal  -  Massage  -  Råd

Vi träffas 8 gånger på ca 3 månader, 1 timme varje gång. Vi samtalar, kommer överens om vilket nikotinersättningsmedel du behöver. Om du vill ha något? Du får avslappnande massage varje gång som ökar genomblödningen i hud och muskulatur. Jag ger råd på hur du kan hjälpa dig själv på bästa sätt, vad du kan göra själv mellan våra träffar.
                                                    Pris = 4.320 kr inkl. moms 864 kr  
Normalpris (4800 kr, rabatt 10 %) bet. kan delas upp i 3 delar
Mariannes Friskvård Hälsans Hus, Uppsala     0703-589766 
  www.mariannesfriskvard.nu                        www.halsanshus.org

_1387124339.bin

