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Praktiska vinkar

att ateruppvicka af elektriska stétar

bedofvade personer.

Den tringande nodvindigheten att genast foretaga ihirdiga forsok
att dteruppvicka offren for tillfilliga elektriska stotar bevisas bdst
genom den lyckliga utgangen af hittills bekanta fall.

For att ej dessa forsok ma goras ytligt eller uppgifvas for tidigt,
framhalles sarskildt, att tillfilliga stotar sillan 4dro ovilkorligen
dodande, sivida ej offret blir limnadt utan hjilp en lingte tid, eller
riddningsforsoken for tidigt afslutas.

I de flesta fall fororsakar en elektrisk stét blott andedriktens
upphérande for en kortare tid. Orsaken hirtill 4r dels den kortvariga
och ofullkomliga beréringen med strémledaren, dels den ringa
kinsligheten hos de delar af kroppen, som genoml6pas af strémmen.
Vidare bér man komma ihdg, att vid tillfilliga elektriska stotar
erhaller kroppen sillan hela strommen, utan blott en efter
omstindigheterna storre eller mindre del déraf.

Nir ett olycksfall af detta slag intriffar, sa har man att genast vidtaga
foljande dtgirder, hvilka skola utféras med stor noggrannhet och
omsorg:

1. Afligsna genast kroppen frin stromkretsen, genom att afbryta
berdringen med ledaren.

Hirtill kan man anvinda ett stycke torrt trd, hvarmed man rullar
kroppen 4t sidan eller fér undan strémledaren. Har man ej ndgot
tristycke (eller ett par gummihandskar) till hands, si omlindar man
hinderna med ett stycke torrt tyg eller en kappa, for att skydda dem,
nir man fattar tag i kroppen. Ar den triffade i beroring med jorden,
sa kan man utan fara fatta honom i en flik af kliderna och p4 si sitt
draga bort honom frin ledaren. Hirefter har man att utféra
foljande:

II. Lagg kroppen pa ryggen, lossa kragen och kliderna kring halsen
pa honom samt rulla tillsammans en rock eller dylikt och ligg under
skuldrorna, si att hufvudet faller tillbaka, Forsok darefter att med
konst framkalla andning, precis som man gér med drunknade. Detta
utféres sd, att man pa kni vid den liggandes hufvud med ansigtet
vindt mot honom fattar hans bada armar och drager dem kraftigt
langt bakat 6fver hufvudet, si att de ndstan beréra hvarandra, samt
haller dem i denna stillning hégst 2 a 3 sekunder. (Detta tjanar till att
utvidga brostet och underlitta luftens tilltride till lungorna.) Direfter
béjer man ned armarne pd bida sidor om bréstkorgen, trycker fast
tillsammans bréstviggarna och
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drifver dirigenom ut luften ur lungorna. Detta forfarande upprepas
minst 16 ginger i minuten och man héller pa hirmed oafbrutet minst
en timme, sdvida ¢j den naturliga andhemtningen dessférinnan intrader.
Jamfor fig. 1 och 2.

III. Samtidigt med de under II féreskrifna forsoken fattar en annan den
triffades tunga med en nisduk (f6r att kunna halla fast den), drager ut
den kraftigt, for hvar ging armarne strickas 6fver hufvudet och slipper
tillbaka den hvar ging brostet sammantryckes. Detta upprepas
ifvenledes minst 16 ginger i minuten. Afsigten hirmed 4r dels att géra
halsen fri, s att luften kan komma in i lungorna, dels att framkalla en
retelse till andning, ddrigenom att framtinderna i underkiken gnida mot
tungan, hvilket ofta ir af god verkan. Om kikarne dro hoppressade, nir
man skall fatta tag i tungan, sd att munnen ¢j r ldtt att 6ppna, sa kan
denna 6ppnas med ett tristycke eller handtaget pa en fickknif.

Under det att forsoken IT och TIT utforas, s skicka efter en likare, som
bist ér i stind att utféra foljande dtgirder:

IV. Nir allting annat slar fel, si framkallas ovillkorligen andhemtningen,
om man starkt spinner en muskel, som verkar pi dndtarmen
(slutmuskeln). For detta dndamal ligges den triffade péa sidan,
langfingret och pekfingret stickas in i stolgingen, hvarpi muskeln
plotsligt och hiftigt drages upp mot ryggraden. Om det dr 6nskvirdt,
att samtidigt fortfara med férs6ken till konstgjord andhemtning, sa drag
hans knin uppét och stick fér samma dndamaél tummen i stolgangen,
medan han férblir liggande pé rygg.

V. Syrgas (kan erhallas pa ett apotek, om sadant finnes pa platsen) utgdr
ett kraftigt retmedel f6r hjirtat, om man kan fi den in i lungorna. For
den skull gér man en tratt af starkt papper, sitter dess mindre 6ppning i
forbindelse med syrgasbehillaren och stjilper den storre 6fver den
triffades mun och nisa. Under det att gasen nu utstrommar, fortsittas
férséken med konstgjord andhemtning. I brist pd syrgas liter man
honom lukta pa ammoniak, svafvel eller attiksprit.

Det dr dndamilslost, att hilla spritdrycker i munnen pa den triffade,
likasom dfven att pa sdtt som vanligen sker, trycka tillsammans hans
strupe, hvar fére sidana atgirder alldeles ¢j bora vidtagas. Diremot ar
det formanligt att kraftigt gnida eller sli kroppen med varma
tygstycken.




