Catherines nya liv

Den 18 augusti i ar borjade
36 ariga Catherine Sones-
sons nya liv. Efter att ha varit
kraftigt verviktig i manga
ar genomgick hon en sa kall-
lad Gastric Bypassoperation.
Det var ett beslut som hon
sjilv tog och fick kimpa sig
till. Med sa kallade myndig-
hetspersoner som forsdkte
stoppa henne. Men da gav de
sig pa fel person for Cathe-
rine kan kiimpa och prata for
sig. Och efter att ha provat de
flesta bantningsmetoder som
finns pa marknaden och inget
hjilpt visste hon att operation
var den sista utvigen.

— Jag var jittesmal énda tills jag
var 20 ar. Da fick jag for mig att jag
inte alls var smal och varfor vet jag
inte. Det var da jag borjade med
det eviga bantandet. Med den ena

kuren efter den andra, Ja, efter alla |

tuere hos viktviktarna far jag nog
snart klippkort, sdger Catherine
och skrattar.

S4 birjar Catherine Sonesson
sin berittelse om hur hon till sist
viigde 124 kg. Niir hon tittar pa
gamla kort sa forstar hon absolut
inte var den kiinslan kom ifran. For

hon var smal. Men det var forst nér |

hon bérjade ldsa pa universitet som
kilona verkligen horjade dka.

— Egentligen gick det bra dnda
tills jag borjade ldsa igen néir jag
var 27 och det jittejobbigt. Jag
hade inte pluggat pa 10 ar. Jag var
singel, student, fattig och da at jag.
En del blir alkoholister andra tar

droger. Jag at mat och godis. Jit- |

temycket! Och rorde mig alldeles
for lite.

Nir en person bantat for linge
blir det till slut svart att kdnna
nér och om man &r hungrig. Man

har férstért den ritta hungerkéns- -

lan. Det &r da man kan hamna i
den onda cirkeln med ett stindigt
dtande och bantande. For fyra
ar sedan borjade hon fundera pa
operation. Hon hade hort talas om
olika metoder.

— Men det kiindes véldigt dras-
tiskt och jag visste inte s mycket

om det. Jag hade hort massa h}stu-
rier om att det kunde forstéra hela
magsicken, att man inte skulle
kunna ita ordentligt efterat. Men

sé efter nyar i ar slutade jag rika
och pa varterminen bara explode-
rade kilona och i somras vigde jag
124 kilo, beréttar Catherine.

P4 varen 2005 bérjade hon pa
allvar att titta pa nittet efter
viktoperationer. Hur det gick till
och tills slut hittade hon ett bra
forum fér opererade som heter vik-
top.se. Har hittade Catherine all
information som hon behévde for
att ta beslutet att géra en Gastric
Bypassoperation.

— Jag ringde vardcentralen fick
tid och gick dit och berittade att
jag ville ha en tid for viktopera-
tion.

Hon hade turen att fa en bra
doktor som tog henne pa allvar och
skrev den nidvéndiga remissen.

— Fick remiss till Torsby och blev
jatteglad. Ett tag. Jag ringde till
Torsby efter nagra veckor och fra-
gade om remissen kommit fram och
det hade den till slut. Jag reda pa
att det skulle ta ett halvar innan
det kunde bli dags for operation.
Det var helt ok tyckte jag. Men
sedan fick jag reda pa att jag var
tvungen att ga en kurs forst och
kon till den var 72 veckor.

Kursen ér for médnniskor som
ska opereras for att de ska ldra
sig om operationen och hur man

dter efterat och det tycker Cathe-
rine dr jdttebra. Men det var inte
vad hon hade tinkt sig hon kunde
redan allt det ddr. Med de har till-
ldggen skulle det ta flera ar innan
det skulle bli dags for operation och
under tiden skulle kroppen ta dnnu
mer stryk av vikten.

— Jag kontaktade vardlotsen och
fragade om det fanns andra stillen
i Sverige dit jag kunde soka mig pa
vardgarantin. Vi har ju ritt till det
hir i landet. Fick radet att sjilvy
leta efter sjukhus som hade avtal
med Landstinget i Virmland.

Pa nitet hittade hon Carlander-
ska i Goteborg ett privat sjukhus
som utfor Gastric Bypassoperatio-
ner och som har avtal med Vistra
Gitalands Landsting. Hon kontak-
tade Carlanderska och de kunde ta
emot henne den 18 augusti, ett da-
tum hon numera den férsta dagen
i mitt nya livll. Tre dagar fick hon
vara kvar i Géteborg, Operationen
gjordes med sa kallad titthalski-
rurgi. I dag har hon fem sm4 &rr
ett i naveln tva ovanfor och tva pa
sidan.

— Jag har inte haft ont, ingen
virk det har inte varit négot pro-
blem efter operationen, beriittar
Catherine.

Efter operationen fick hon &ta

flytande 1 en vecka sedan var det
purémat i tre veckor. Direfter
har hon étit vanlig mat. Hon var
sjukskriven i en ménad efter ope-

rationen.

— et som ar skilinadern elvct
operationen #r att jag maste tén-
ka pé att dta valdigt sakta. Att en
maltid ska ta allra minst tjugo
minuter. Man maste tugga noga.
For jag har ingen nedre magmun
ldngre utan maten gar rakt ut i
tarmen. Det gor att man maste

* tugga extra noga. I dag &r det tre

méanader sedan jag opererade mig
och jag har gatt ner 19 kilo. Jag
mar "super” bra. Det bésta med
alltihop &r att man dr kvitt den
hér hopplésheten.

Ska man gé ner fem eller tio
kilo det &ar greppbart men nar
det #r femtiofem da &r det ingen
idé att forsoka. Jag kan kénna
att det dr konstigt att'det blev
sa har for jag tycker om motion.
Jag har hallit pA med héstar. Jag
tycker det #r kul att ga pa arobic,
gympa. och allt saddant. Men nér

man kommer till en viss grins S8
#r det inte roligt att g& ut bland
folk langre. Bara for att man inte
orkar och alla stidiga misslycka-
de mantnings- och motionsforsok.
Man har ingen uthallighet for pa
négot vis sa dr man si van att
misslyckas och nagonstans sit-
ter det i bakhuvudet redan fran
bbrjan och di gir det at skogen,
berittar Catherine med lite sorg
1 rosten.

Tillaggas kan att det inte var
14tt att fa operera sig utanfor det
egna landstinget. Det var manga
turer och Catherine fick verkligen
visa sin kdmparanda for att fa
riitt i byrdkratin och bland pahit-
tade beslut for att pa slutindan
fa en ursikt fran landstingsled-
ningen.
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