Landsortsloppet 2009

- Lordagen den 22a augusti - En deltavling i
Stockholmscupen och Svensk Havsracingserie

Starten
Vi samlas kl. 09:00 utanfor Nyndshamns segelsdllskaps
klubblokaler pa Strandvdgen 26 i Nyndshamn. kl. 09:15 skall
alla ha anmdlt sig till tdvlingsledningen och en genomgadng av
loppet sker. Starten gar kl. 10:00.

Banan

Start och mal dr vid klubben och banan gar runt
Vikstendarna i  vdnstervarv och  sedan tillbaka.
Det dr tre fyrar pa var sitt skdr som skall rundas med
positionerna  (grad och  minut med  decimaler):
1) Viksten NO (N 58° 47.524' E 017° 56.714' )
2) Viksten SO ( N 58° 47211 E 017° 57.038' )
3) Skrapan ( N 58° 47.347' E 017° 58.110" )

Banan kan komma att férdndras baserat pa aktuella
forhallanden pa tdvlingsdagen, detta bestdms i samband med
genomgangen.

Foranmdlan
Sjdlvklart gdr det att efteranmdla sig direkt pd plats men
det underldttar att fa ett bra arrangemang med féranmdlan.
Anmadl er till kontaktpersonerna och ange tydligt:
Namn (och kén om det inte tydligt framgar av namnet)
Eventuell klubbtillhorighet
Fédelsear
Typ av kanot och eventuellt tillsammans med vem.

Sdkerhet
Vi uppmanar alla som deltar att noga 6vervdaga och forsska
minimera de risker som ett deltagande medfor. Alla
deltagare skall, i aktuell kanot, kunna hantera en kapsejsning
och kunna paddla vidare dven pa éppet vatten och i sjogang.
Allt deltagande sker pd egen risk.

Regler

Samtliga tilldmpbara rikets lagar, regler och férordningar
gdller tillsammans med gott sjomanskap och god sportslighet
gentemot sina medtadvlare. Alla typer av kanoter dr vdlkomna
dven om anser att kajaker, Surfskis och Outriggers dar mest
lampade. Podng ges till de som paddlar en- eller
tvamanskanoter. De som paddlar tvdmanskanot far ett
tidstildagg pa 3,5%

After paddle
Efter loppet finns mgjlighet att ljuga om sina upplevelser
under loppet samman med sina medtdvlare pa madlplatsen.
Enklare fortdring kommer att finnas.

Kontaktpersoner
Bengt Lundgren 070 246 19 58 bengtlundgren@glocalnet.net
Fredrik Wangler 070 873 81 77 sc@wangler.se










