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SOLSTRALEN

Ansvarig utgivare

Joel Ahlgvist
Rusthallarvagen 103 1 tr
128 43 BAGARMOSSEN
tele: 08-648 46 74

Redaktionsrad
Stefan Gustafsson
Kajsa Segerman
Kicki Josefsson
Malin Lonngvist
Edvin Lindmark

Fotograf:
Stefan Gustafsson

gustaf sson.stefan@bredband.net

Néasta manusstopp: 11 September 2004

STYREL SEN 2004

Ordfdérande: Joel Ahlgvist

L edaméter: Ake Lewander
Monika Larsson
EvaLindmark-Molén
Gunnar Johansson
Tomas Egeltoft
Per-Johan Josefsson
Stefan Gustafsson

Suppleanter: Stig Johansson
Kasa Segerman

K ontaktper son medlemsfragor :
Kajsa Segerman
Namdemansbacken 67

128 38 SKARPNACK

tele: 08-659 10 58

email: Kajsa.segerman@swipnet.se

HAMMARBY
BehandllngsCenter

Behandling & Rehabilitering
av

Motions- o idrottsskador

Naprapati och ortopedi

Rabatterad avgift for SOL medlemmar

Legitimerad naprapat ULF BOGESTEDT.
Tidsbestallning 659 72 70, 659 72 60
Nathorstvégen 28, T-bana Skirmarbrink, 12137 JOHANNESHOV

MEDLEMSAVGIFTER 2004

Alder Avaqift Familj er abatt
0-20 250 kr 1000 kr
21 - 500 kr

Den maximala avgiften for en familj ar
1000 kr, darefter & det ingen avgift for
barn 0-20 .

Skar pnécks OL - postgiro 52087 - 4

Supporterklubbens arsavgift: 200 kr
Skar pnacks OL :ssupporterklubb -
postgiro 690306-6

VECKOFINAL
FREDAGAR
FINALSPELET
RAD 1 50:-
RAD 2 50:-
FULL BRICKA

1000:-
SPELAS

KL. 10.00, 11.00, 15.00, 18.00
OBS! CIRKATIDER
1.000-UT SPELAS KL13.00
VI BJUDER PA KAFFE OCH KAKA
KL. 14.00
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- Medlemmar

Viv |komnar v ranya medlemmar :

LenaBlomgvist
f dd: 650121

Thomas Blomqvist
f dd: 641231

Adrian Blomgvist

f dd: 980606
KasaVargsv g 12

121 34 ENSKEDEDALEN
tel: 08-600 02 02

Marta Engstr m Boij

Sval vsv gen7

121 53 JOHANNESHOV
tel: 08-39 25 90

f dd: 970720

EmiliaH rdén
Fyrskeppsv gen 66

121 54 JOHANNESHOV
tel: 08-648 06 32

f dd: 9950427

GudrunRenberg

Kolb cksgr nd 7

128 46 BAGARMOSSEN
tel: 08-659 29 28

mobil: 070-4833579

f dd: 600731

Hilda Osterberg

Ronnebyv gen 40

12152 JOHANNESHOV
tel: 08-39 23 18

f dd: 950606

F rsenad SOLSTRALE. Dettanummer r
mycket f rsenat. Flera orsaker. Bla. var det
inbrott i klubblokalenigen. D stalsdatornd r
vi hade p b rjat detta nummer.

Vi beromurs ktf rf rseningen och hoppas
att n stanummer kommer ut i tid.
/redaktionen

Birgitta Lewander

Dipl. Massor
Certifierad av branschradet Svensk Massage

Klassisk massage, muskulering,
bindvavsmassage, naturkosmetisk
ansiktsbehandling

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Sara Moreas vag 110, 121 34 Enskededalen
08-659 41 11, 08-31 19 90, Mobil. 0709-82 88 11

Medlem 1

— Rabatterad avaift f r SOL medlemmar

SOL “shemsida:
http://www.sol.a.se

ARENABINGO

M NADSFINAL

SISTA ONSDAGEN VARJE MANAD
OPPET
10.00-18.00

FINALSPELET

(5:-)
SPELASVARJE
HEL TIMME

FULL BRICKA GER

1.000:-
OAVSETT UTROP

VI BJUDER PA KAFFE OCH
KAKA HELA DAGEN.

VALKOMNA!




ADRESSANDRINGAR

AnnaLindqgvist

S draFiskaregatan 10 D
80280 GAVLE

tel: 026-600712

V rt vlingsanm lare r:

Johan Tallhage

Tel: 08-39 39 98 hem, till 21.30 alla dagar
Tele: jobb.

Email: iohan.tallhace@locum.dll.se

SUPPORTERKLUBBEN
Mars 2004

Nr 9 Barbro Sandwall 200 kr.
April 2004

Nr 69 Gun Larsson 200 kr
Maj 2004

Nr 29 Anethe Mansén 200 kr
Juni 2004

Nr 93 ke Lewander 200 kr

Vi gratulerar v ravinnare!

Skarpn cksOL:ssupporterklubb -
postgiro 690306-6
rsavgift: 200 kr.

Vinster:
12 m nadsdragningar a 200 kr.
rsdragningen: lvinst p 3000 Kkr.

3vinster p 1000 kr.
6vinster p 500 kr.

KLUBBLOKALSVARDAR

H sten 2004

17 augusti Fam Guteland

24 augusti H kan Woxblom

31 augusti CeciliaGyllensk Id

7 september Fam.Molén Lindmark
14 september Fam.Stig Johansson
21 september Fam. Mansén

28 september Fam.Bylund

5 oktober Lenao.Sten Hellstr m
12 oktober ke Lewander

19 oktober Eivor Wedemo

26 oktober Titti,Main L nnqvist
2 november Karin Johnsson

9 november Fam.Behrenfeldt

16 november Fam.Hult

23 november Anders o.Kerstin

30 november Per B.Gustafsson

7 december Helena 0.Oskar

14 december Agnetao. H kan

Tack f rv rdefull hj Ip under v ren.
Jag har inte haft m jlighet att fr ga
Er om tiden passar - men s g till om

Du inte kan.
Kasa

tel: 08-659 10 58

B20-250 oped

e
| .}, 10MILA 2006
TR gy




Ungdomsseriens kretstavlingar

Gustavsbergs | F den 11 maj 2004

OK Ravinen 1730p
Skarpn ck OL 746 p
Gustavsbergs | F 300p
OK Alvs Orby 204 p

Sofia Kiuhner vann D10, Emma Carlsson vann D16,
Assar Hellstr mH10 och Joel S derberg U4. Bra
placeringar tog Hannes Lidbrink tv ai U3, Edvin
Lindmark treai H16, Maria Kolk tv ai D16, Karin

Egeltoft treai D14.
33 startande Skarpn ckarek mpadev |.

OK vsg -Orby vid Flatenbadet den 27
maj 2004

OK Ravinen 1940
Skarpn cks OL 826
OK Alvs Orby 240
Gustavsbergs IF 214

Channa L nnevann D10 och Emma Carlsson D16.
Dessutom blev Rasmus Behrenfeldt tv ai H14,
Mattias Lindbohm treai H12, Sanna Batztv ai D16,

Jod S derbergtv ai U4 och Gustav Str mtreai UL
29 startande Skarpn ckaretogflerpo ng np f rsta

t vlingen.
Sammanlagt efter tv t vlingariv r
kretssom r S der 3.

1. OK Ravinen 1730 + 1940 = 3670
64 + 64 = 128 starter

2. Skarpn cks OL 746+ 826 =1572
33+29= 62

3. GustavsbergsIF 300+ 240 = 540
13+ 5= 18

4.0K Alvg -Orby 204+ 214 = 418

8+ 6= 14

SOL ligger femma av de 24 klubbar som har rapporterat
resultatet f rv ren. Tre saknas.

Det finnsfyrakretsar i s der och trei norr somm ts
p region- och totafinal i h st.

Regionfinalen med fyra S der-kretsar dvs 16 klubbar
g rtisdag den 24 augusti i Flottsbro.

D anm ler vi ala. Om du inte kan/vill varamed s

avanm | dig till dintr nare.

Finaleng r | rdagen den 25 september vid Sunnerby
IPi Sorunda. D r Stockholms alla ungdomar upp till
och med 16 med.

/Leif Carlsson

UNGDOMSKOMMITTEN

Tisdagen den 1 juni var det avdutning f r
ungdomsgruppernanere vid K rrtorpsIP.

B deungdomar ochf r Idrar deltog i den
fotoorientering, som Anders W. sasmman-st 1lt. Alla
deladesuppi 8 mnt f rdeladelag. Anderstog ut
lagen.

P fotoorienteringen fanns 12 kontroller. Det g |lde att
f rdelakontrollernai laget och s snabbt som m jligt
taalakontroller. Kontroll 3f rsvanni b rjan men
Anders skyndade dit och satteuppenny sk rm. N r
helalaget kommiti m | verl mnades de 4 startkorten.
Lag 7 komf rst.

Vi hade utdelning av n rvaropriser f rv rterminen.

F ljande ungdomar fick pokaler:

Gruppl: l:aAndr Sahlsten
2:aSture de Vries
3:aMinna Sahlsten

Grupp 2: l:aAssar Hellstr m

2:a Sofia Kuhner

3:aKarin Fristr m
Sedan fick allag genom nedre planet av
klubblokalen. D r fick deenfinbl T-shirt med
Skarpn cks OLs speciellt kompo-nerade logotyp i
gult. Mycket snygg!
Det var Anders som hade ordnat med denna T-shirt.
S gickdeuppi vreplanetochd ruppebj dsp
t rtadt. glass och saft.
Vi firade Fanny — hon kom 3:ap
sprint-SM och fick bronsmedalj!
Bravo Fanny!! Leif h Il tal f r Fanny och vi hurrade
f r henne! Roligt att vi har ens duktig orienterarei
klubben. En braf rebild f r hela klubben!
Det var en soligoch sk nkv Il och vi gladdes dla t
att ha hela sommaren och hela sommarlovet framf r
oss!
Allafick ett program f r sommaren med de olika
t vlingarna— bl asommarserien p tisdagskv llarna
och n graKM-arrangemang.
Allaungdomsledare nskar
SKON SOMMAR

gm Kajsa




H r kommer svar fr nn graav dom SOL-

deltagare som erh |l dessafr gor:

1. Hur m nga 10MILA har du sprungit?

2. retst vling sv righetsgrad? Skala 1-5. 1=

j ttel tt, 5= ttesv rt.

3.Hur mycket uppskattar du att du bommade i
retst vling, om du bommade n got? | minuter.

4. Skal dutr namerinf rn sta rs10MILA?

5. r10MILA den roligaste kavlien under ret?

Ungdomarnaf rst.

Emma Carlsson

1.4, detf rstavar 2000

2. 3. Eftersom att jag sprang f rstastr ckans gjag
folk helatiden. Det gjorde att det inte blev s

v rt.

3. 2-3 minuter skullejag tro.

4. Ngj, jagt nker intetr namer inf r 10mila.

5. N¢g, jag tycker att Haliko rroligare n 10mila.

Karin Carlsson

1.Dethr retvardetf rsta

2.3, detvar | tt menintes mycket stigar.

3. 20 minuter tror jag.

4. Ja, verkligen. Men baral pning.

5.Absolut inte, det rf rkallt, jag tycker inte om
att sova ver och n r man inte jobbar eller springer
finnsdet inget att g ra.

Sanna Batz

1. Jag vet inte hur m nga 10milajag har sprungit,
tre kanske?

2. Sv righetsgraden? 1, sprang 2,6 km

stigl pning...

3. Hmm, inte mycket bommar, barasm glin

iv gen...

4. Jo n grafler passblir det nog f rhoppningsvis.
5. Jadller jo, helt klart bland de roligaste.

Sedan tar vi veteranerna

Leif Carlsson
1. Mitt f rsta I0MILA upplevdejag som sk dare

. och supporter till min far 1959. Det var start i
Rimbo och sedan kte man bil mellanv xlarnaf r
att p morgonsidan kommaframtill L nna Bruk
ochm let. 106 lag gick i m |. Stockholms OK
vann efter att hav xlat 28 minuter efter vidv xel
9. Minfar gick utsom ttap str ckatre. Min

f rstastart var 1963. Startenvar i § saochm let
i Trosa. N rjagtogav mig verdragetf ljde
kompassen med s det blev att springautanp en
gryningsstr cka. Det var utei djupaS rmland p
en uppf rstorad 50 000-del (gr nsaksblad) med

h jdkurvor, somd var ennyhet f r orienteringen,
vilket ven g lldef rgen.. Rotebro var f rst och
sistmed sinatv lag. 128lagim |. D refter
sprang jag alla10MILA utom 1970d jag hade
vrickat foten 12 dagar f r loppet. Mitt lag var
bland de20f rstahelat vlingenutomim | d de
blev 54. S h r utvecklades 1I0MILA i b rjan:
1I0MILA rAnta lagi m | F rsta1945435 1949
8510 1954 83 20 1965 150 24 1969 215 Jag har
sprungit gryningsstr ckor i b rjan. H rligt att i
soluppg ngen h rahur f glarnab rjar gungai
tystnaden och lugnet. Senare blev det mest natt
och | nganatten. En g ng sprang jag

f rstastr ckan. Detvari V sterhaninge 1972. Det
var f rsta ret med gaffling. Jag kom till fel gaffel
vid Tornberget i Hanveden utan att veta var jag
var. Det var lite knepigt. P 1980- och -90-talet har
jag mest jobbat som funktion r. Vart tredje r var
jagmedi CentralaT vlingsledningen, CT. Den
perioden hade vi mest hand om halva TC som att
bygga duschar, stortoabyggd p plats, resultattavia
och starter mm.

2. Sv righetsgrad. 4.

3. Bommar. Enminut p v gtill sistakontrollen.
4. Tr namera? Ja, helst oftare, varamedp SOL’s
tr ningar, inte h rdare.

5. Roligastet vlingen? Ja, en av de roligaste men
O-ringen och 25-manna r sv r konkurrenter

f rutomh rligasm klubbt vlingar med tidf r
snack och bad efter.

Anita Lindbohm
1.Detvar f rstag ngen och det var J TTEKUL!
2. Jagv ljer4p skalan, detvarr tt sv rt faktiskt




3.Ingast rre misstag.

4. Jagm stef uppfl set mer. Det var ingen
trevlig upplevelse ait k nnahj rtestillest ndet n ra
och ligga och hyperventileraen| ng stund vid
kartplanket innan jag kunde stappla ut ur

m If llan. Str ckanini m | och runt till
kartplanket h |l p atttak | p mig.

5. Det h r var andrakavlen i mitt liv(Luffarkavlen
i p skasvar denf rsta) Har intes mycket att

j mf ramed.

Sig Johansson

1. Ett 10-mila och en veterankavle

2. Entrea

3. 3-5 minuter

4. Ngj

5. H 43 och H 55 lockar nog lite mer.

Damerna

Fanny Deckner
1. Efter att hat nkt efter lite grann (intef r att de
rs f rf rligt m nga, men man minnsju bara det
man vill minnas) s har jag kommit fram till att
jag, med retstiomilainr knat, m ste ha sprungit
6 stycken tiomilor totalt, varav fyrag nger f rsta
str ckan.
2. H rskullejag nog s ttaen 3:a, adlts
medelsv rt. Det var lite sm Kklurigt n r det var
gr ntochd lig sikt, men annarstycker jag att det
var tydligah jder och att det fannsen del att | sa
p .
3. Egentligen tror jag inte att jag bommade mer n
1 minut. Ist llet kK nns det som om jag har tappat
endel tidp att man har kommit bakom folk som
springer lite saktare neng |v, men man har
liksom inte orkat springaom. Sen var jag ocks
liteos kerp ettst lles det rm jligt att jag
tappat litei tidd r ocks eftersom jag var tvungen
att draner p fartend .
4. Eftersomjagn sta rg ruppi seniorklasss
m stedet v | bli en kning utav tr ningsdosen om
man vill kunnah vdasign gorlunda,s d rf rf r
jag v | s gaatt jag nog kommer att tr nalite mer
inf rn sta rstiomila

5. Det r definitivt en av dom roligaste, men det
finnsjus m ngaandrakavlar ocks tex Jukola,
Halliko, 25-mannaosv, som rroligap Sitts tt.
Senfinnsdetjuf rst ssdekavlard man
representerar sitt land, vilket ocks k nns mycket
speciellt och roreh rt kul.

Linnea Carlsson
1.Jag sprang 10-milaf rstag ngen 1999. Jag
skullef den rakamittenstr ckan men pgafler
terbud flyttades jag till 4:e. Jag var ordentligt
nerv s+ 10-milavar ju stort £ men det gick bra.
D refter har jag sprungit varje r, med skiftande
insatser och provat allastr ckor utom
mittenstr ckan.
2. retsdamkavlep 10-milatycktejag var
medelsv r men med tuff terr ng. Det hade varit
betydligt sv rare med skala 1:15.000. Och jag
skulleinte vilja haminakontroller p natten!
3.Efter de senastet vlingarnasirrande var jag nu
mycket noggrann med riktning och kartkontakt.
Det | nadesig. Jag komrakt p allakontroller
utom en. D r talade ett jakttorn om att jag var 50
m th gers detvar snabbt korrigerat. De sista
kontrollernavar jagi ett led med n stastr ckas
| pare, s detvar baraatt h ngap . Jag kanske
kunde sprungit ett par minuter fortare totalt £ men
d med risk att jag hade darvat.
4.Tr namer till n sta r?Hur blir man stabil och
s ker i orienteringsmomentet??
5.10-mila r retsroligaste kavle! Det r tufft, alla
Idrar blandade och | ngre banor n jag normalt
har.

Anethe Mansén

1.F rstn rjagvar 13 r och har missat kanske 2-
3 stycken sedan dess. S kanske kring 20 stycken!
2. Mittemellan s en 3ablir bral

3.. Har inte sett kartan efter t, men det kanske blev
kring 5 minuter.

4. Absolut!

5. Ja

Monika Larsson
1.3«




2.3

3.Ca7min

4. Ungef r lika

5. Den mest laddade och viktigaste kavlen.

Herrarna

Bengt Langels
1. Jag har sprungit, nu skavi t nkaefter, tta
stycken 10-mila. Det f rstavar 1997 i Vilsta
utanf r Eskilstuna. D sprang jag ungdomkavlen,
minnsinte vilken str ckafaktiskt. Minf rsta
herrkavle sprang jag ret efter vid Rudan i
Haninge. D vet jag att jag sprang sunde str ckan
och det gick inte alls bra.
2. retst vling tycker jag var en mycket bra
t vling. Braterr ng, braTC. Klart att det var lite
klurigt men det ska det vara men det var inte
verdrivet sv rt. Jag ger den betyget 3p enskala
1-5.
3. P grund av att det trots allt var lite klurigt s
missade jag lite. Tv + tre minuter kan jagf ihop
omjagr knar efter. Missadetyv rrp andra
kontrollen, d r f rsvanndetiv gen hel del folk.
4.Vad det g ller tr ningens har jag nog aldrig
varits v | f rbereddinf rett Tiomilasom rets.
Jag har tr nat mycket brahelav renoch h sten
var ocks bra. Hade laddat upp perfekt hela veckan
innan s det var riktigt sk nt att kunnag ut och
g raett bralopp. Men man kan alltid tr namer s
det rklart att jag skatr namer till n staTiomila
5. Japp, Tiomila r retsroligaste, inte bara kavle,
utan retsroligastet vling! Tycker det r coolt att
S m ngatycker det rroligt att ge sig ut i skogen,
bygga upp ett mindre samh lle, springai skogen
p natten, sovad ligt och alt som h r till Tiomila

Joel Algvist

1.13

2.3,75

3.8-9min

4. F rjag vara skadefri- ABSOLUT!
5. DEFINITIVT!

Samuel Henriksson
1. Detta var mitt tredje Tiomila
2.3

3. 5 minuter
4. Ja
5. Helt klart JA

Per-Johan Josefsson

1. 12-14 st tror jag.

2.3

3.

4. Ja, lite mer skulle varabra.

5. Ja. Jukola och 25-manna r ocks skoj.

LarsLindholm

1.1 allaminalopp har jag sprungit, ven om ni
kansketror n tt annat! Mitt f rstalopp gjorde jag
som junior, en kort och gafflad gryningsstr ckai
mitten p 70-talet. D var jag stolt.

2.-Jag var helatiden kvar p kartan! ( ven om
jag kanske inte alltid visste var). Eftersom jag
bommade mer nn nsinoch nd k ndemig
ganskan jd efter loppet, s m stejags ttaen 5:a.
3. - Ingen dunderbom, men m nga 5-minutrar blev
det.

4. - Ngj, s tr tt somjagvar, m stejag nog vara
mer utvilad innan loppet. Men jag har enm rk
garderob d r jag skatr nabyte av ackumulator.

5. - Vem har sagt att det skavaroligt ? Jag
nynnade helaloppet p Lena Philipssons'Det g r
ont' och slagd ngan 'Det blir alltid v rrefram t
natten'.

Rolf Carlqvist

1.5

2.7

3.15

4. M jligtvisatt springaen natt vling innan, det
blir lite lite med nattinatti i september. Men d
riskerar man andrasidan attf springanatt. Sv rt
val.

5.B dejaochng, t vlingsm ssigt rdetv | den
b sta, men det kanske rroligarep haalikoo,

b ddad s ng, brak k mm

G teRosenqvist
1. Har sprungit 3 eller 4 10-Mila, n rminnet
sviktar.




2. Sv righetsgrad p enskala?Bliren4:a

3. Bommade ca: 20 min, i princip altp en
kontroll.

4. Jag skall f rs kag ran got tminsyn
aternativt skaffavitk pps mankanf litehj Ip,
sefr ga3.

5.10-Mila r retsh ftigaste kavel

upplevelsem ssigt men den roligaste tycker jag r
Halliko.

Johan Tallhage

1.Numeraen (1) st. N got jag aldrig platsade i som
15- ring.

2. Betyg 3.

3.2 1 minuter. 6 minuter, inklusive en lindrig
fotvrickning.

4.Ngj, jag rf rdigtr nad.

5. Skoj, men roligt med den sociala biten p
Finlandsb ten (Halikko) Att hoppaner i ett dike,
med vatten upp till br sth jd, klockan halv ttaen
regnig s ndagmorgon r ju ocks en upplevelse.
Kanske tur att inte mina andra kamrater vet om
det....

/Stefan Gustafsson

(Som har sprungit 24 stycken 10Mila. F rsta som
jag bes ktevar som sk darevar 1969. Sedan

dr jdem nga rinnanjaguppn dder tt Iderf r
att f springa)

Allm ntom rets1OMILA

terigen har man sk | att vara stolt och imponerad
av en h rlig klubb. 11 SOL -lag med 55 personer
springer 10-mila, tv herrlag, tv damlag, tre
veteranlag och fyraungdomslag. Allag r runt och
st mplar r tt. Dessutom r det ett stort antal
personer | pare och andra+ som jobbar under
t vlingshelgen.

Banl ggarens beskrivning av str ckornal tv ldigt
tufft f r endel. Nu efter t kanjag erk nnaatt jag
var orolig f r att det skulle bli altf rtufftf r

n gra F r ungdomarna har dessa kavlar en
tendens att varasv rare nvad som anges

Pga terbud fick flera unga och mindre
t vlingsvana ungdomar springa. Allaklarade sin
uppgift bra och tog sig runt. Damkavlen blev solig
och varm. B dalagen levdei stort sett upp till
f rv ntningarna. ven andralaget klarade
omstarten med marginal. Jag vill s rskilt geen
elogetill Helenasomv gadet asig an
f rstastr ckan. Den r snabb och hetsig och jag
hoppas att du inte blev avskr cki.

Vi har en positiv utveckling av damer i klubben. |

r hade vi till och med reserv till detv lagen. Med
ungdomar som blir juniorer och nytillkomnai
klubben har vi till n sta rm nganamnp listan.
Med alla hela och friska blir konkurrensen h rd.
S b rjaf rberedelsernanu med fortsatt tr ning
ocht viande!

Linnéa
Dam-UK och ungdomsledare

KOLNMARDEN

10
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Ungdomarnas| gerresatill Eskilstuna
den 3-4 april

Holm gaddsv gen| rdag morgon kl. 08.00:

Som vanligt samladesallap SOLssamlingsplatsi
K rrtorp. F r Idrar, barn och bilar. Allasom var
anm |da bockades av och sedan bar det iv g till
Eskilstuna.

Eskilstuna TC kl. 09.30:

Vi valde plats och allat vlanden fick sina
nummerlappar. Det blev en h rlig solig t vlingsdag.
Banornavar bra, sa ungdomarna.

Bad kl. 14.00:

Efter lunchmackor eller hamburgare bar det av till
ventyrsbadet i centrala Eskilstuna. Plask, stoj,

rutschkanaoch v gor. Det var kul, tyckte ala.

Restaurang ki 17.00:
Eskilstunas absolut b sta kinarestaurang var n stam |.

Hungrigaoch n jda tvi en mycket god middag. Och
t nk, ala tupp.

Godisbutiken kl. 19.00:

Efter maten skulle det smakabramed | rdagsgodis.
Ochi Eskilstunafinnsdet v rldens st rsta godisbutik,
med allt att v ljap . | samlad tropp gick vi mot
godiset. Trodde vi!! Kvargl mdap restaurangen
fannstre av barnen, som n r dekom ut fr n
restaurangens toalett undrade var allatagit v gen. En
av dem var min egen son, Assar. De kom dutligen
efter lite dramatik tillr ttaoch gladdesmed vriga att

f smaskap allt det goda

Vandrarhemmet kl. 20.30:

ntligen kom vi till v r sovplats, Eskilstunas
vandrarhem. Allavar mycket tr ttaochst pisngs
fort de kunde, tror jag. Jag sov, s jag vetinte. N gra
tittadei alafal p TV, somvisadekv llensfilm, trots

att bilden knappt syntes.

S ndag morgon och t vlingar:

Klockan halv ttav cktesalla Frukosten tsoch sedan

st dadevi rummenf r att kommai tid till

t vlingsplatsen. Dennadag bj dp regnochkall bl st.

Men allavar mycket n jdamed sinat vlingsinsatser.
ven pappaAnderskom i m | och hejades fram av

SOLshegak r,somm stehah rts ndatill Stockholm.

Sedan bar det av hem t. | bilen fr gade jag barnen vad
detyckteom| gret. Samst mmigt sade:

Vivar p badhusoch p restaurang och trebarn
f rsvann!

LenaHéellstr m, mammaoch| gerledare

Aktiviteter 2004
28jan - 1 feb Vintersamling - A+J-grp, ldre

17-21 mars, Utvecklingsl ger - J, Gdansk, Polen,

| Svenska Orienteringsf rbundet satsning p framtida
m sterskap vill vi erbjuda olika alternativ att utvecklas
i varierande kontinentalamilj er.

Vi inbjuder d rf rdigsom r mellan 17 och 20 r och
vill g raen satsning med inrikt-ningp st rre
utmaningar att deltap ett utvecklingsl ger i Polen
under 3-4 dagar.

Det finns 40 platser till | gret. Om det blir fler

anm Iningar n40,s rdetf rsthand ® rst-till-kvarn©
somg ller.

Tachansen att utveckla dig som orienterareoch p ett

| ngsiktigts ttf rberedadigf r kommande rs
utmaningar.

Avgift p aktiviteten r 1800 kr/delt

F rberedelser inf rV rldsm sterskapeni Poleni juli
Besked om plats kommer inom kort

VM f rjuniorer genomf rsi Polen med Gdansk som
huvudort, 1-11 juli. Den svenska truppen samlas den 1
juli f r avresaoch hemresan r 11 juli.
SOFT:straditionellajuniorl ger. Deltagarnatas ut via
distrikten och varje distrikt erbjuds 2 platser (1 dam-
och en herr). Antalet kan dock bli fler eftersom distrikt
ibland avst r sina platser. Inbjudan presenteras p
separat platsi april/maj.

Avgift p aktiviteten r 5000 kr/delt

F rstaf rberedelsernainf r Junior-VM 2005.

Klippt fr n Orientering.se,
Leif
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T VLINGSANM LAN I SOL 2004

F ratt underl ttaf rv rnyat vlingsanm lare har vi i styrelsen beslutat att ge
domt vlingsaktivam jligheten att § |v kunnaanm lasig till indviduella OL-t vlingar.
Det vill s gaanv ndaKlubben Onlinef r anm lan utan efterf |jande kontroll
av t vlingsanm laren. Dettainneb rattmang Ivf rh llaredap anm Iningstider.
Avanm lasigi tid om man g kan varamed. Mer m jligheter men ocks mer ansvar.
Hurg rmand :
1.G inp SOLsKIlubben Online sida www.svenskidrott.se/a/skarpnacksol
2.V |j T vlingskalender i v nster menu.
3.V ljdent vling du vill springa. Klickap den.
4. Information om t vlingen kommer upp.
5. Klickap Till Anm lan.
6. En inloggningssida kommer upp. V |j Medlem i rullgardinsmenu f r beh righeter.
7.Skrivin| senordi rutanf rl senord. L senordet f rni fr n Stefan Gustafsson.
Skicka mail till gustafsson.stefan@bredband.net.
8. En sida kommer upp med medlemmar i v nstersida. Till h ger kan
manv ljap att Anm lasig, sevilkasom r Anm ldafr nf reningen samt
vilkaAnm ldadet r totalt. Saknas ditt namn? K ontakta mig
mai | to: gustaf sson.stefan@bredband.net
9.V lj ditt namn (VIKTIGT DITT NAMN). Klickap Anm | mig.
10. Enanm Iningsidaf r dig kommer upp. Kontrollera Namn, adress mm.
Omn got rfel anm | det till mig mailto:gustaf sson.stefan@bredband.net
11. Kontrollerat vlingsklass samt Sportidentnummer. ndraom det r fel eller
saknas. Har du ingen Sportidentpinne? L mnaf Itet blankt s tilldelas du
en hyrpinne.
12. Vissat vlingar (ex. O-ringen) har till ggstj nster. Dessa kan man ocks
fyllai h r.
12. Ser alt korrekt ut? Tryck p  Sparaanm lan.
13. Vill du avanm ladig. OBS! M ste skeinnan anm Iningstiden har g tt ut!!
G insammav g ndatill "sistasidan". V |j Tabort anm lan. Tryck
p SparaAnm lan.
14. Efteranm lan? G rp sammas tt. H Il koll p sistaanm Iningstid venh r
om du vill avanm laen efteranm lan.
Det var nog alt. Fr gor? Skicka dom till mailto:gustafsson.stefan@bredband.net
eller fr gamigp n gontr ning.

/Stefan Gustaf sson
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GOTERTR FFEN
12 juni 2004

Varje rsamlasgamlagoter till entr ff. Det sker
altidi juni m nad, n r naturen r som vackrast. Det
raltid glatt terseenden r detr ffas. F rst ger de
sg uti skogen p en orientering och det finns klara

regler f r hurt vlingen skag till. Handikappet
best r av defyllda ren som bas. Damernafick
ytterligare 5 min. f rdel. Sven Larsson och Folke
Lingeg rd startade f rst och de andraf ljde efter.
Den som kommer i m | f rst har vunnit och f r ett
vandringspris.

Ann-Marie Fehrnstr m har sk nkt ett pris som

n gon av hennesf r Idrar vunnit f r | nge sedan.
Deltagarnak mpade tappert zibland| g Rolf H.

f rst xibland Dagny och ven Anders| gi topp
ibland. Men dutligen kom Rolf Hedlund f rst i

m |, t ttf 1jd av Dagny, Anders och alla de andra.
Resultat: Rolf Hedlund, Dagny Tir n, Anders
Sandwall, Johan Sandwall, Bj rn Hedlund, Christer
Bergman, Folke Lingeg rd, Rolf Kj rrman, Sven
Larsson, Rune Eriksson, Maggan Granberg.

Rolf H. vann hederspriset.

Emma Carlsson hade lagt banan. Kommentarer:
"L ngt till start” (det var start nere vid bron vid

S derbyg n) " Trevlig orienteringsbana’, ” Den var
sv r med mycket skog ochm ngabergiv gen”.
Banan var utm rkt och de rutinerade orienterarna
tyckte det var kul.

Efter dusch och bastu blev det tipsprome-nad, som
Johan hade gjort.Det var inte bara goterfr gor utan
ven alm nnafr gor om bl.a. EU-valet. En annan
fr gal d: Det finns 7 st hedersmedlemmar i SOL.
Hur m ngaav dem r gamlagoter? Svaret var 6 st.

S var det dagsatt g ner i nedre planet av
klubblokalen. D r var det festligt dukat till sill-
lunch. S hungrigavi var och s gott det smakade.
Kerstin hade inhandlat allt och kokat ggen och
bakat rullt rtorna, medan Anders hade borstat den
f rska potatisen. Det var mycket jobb med dukning
ochf rberedelser, menvi hj Iptes t.

Anders, somvar v rdf r dagen, h Isade alla

v |komna. Egentligen skulle vi hatr ffats den 5/6

men det blev f rskjutet till

den 12/6. Han ber ttade att Hans Svanberg, som

varit med i Goterna, hade g tt bort den 22/5 2004.

Hans hade varit Anders och Johans ungdomsledare i

Goternan r devar unga. Anders sa att det var

mycket Hans Svanbergsf rtj nst att han fortsatt

med orienteringen. Hans hade varit en mycket

duktig ledare och en mycket god f rebild.

Han ber ttade ocks att han, Johan, Rune och Ewert

deltagit i begravningen den 11/6 i Heds kyrka

Bergslagen.

Vi gnade en tyst minut till Hans Svanbergs minne.

Ewert A. var p ett alldeles s rdeles gott hum r och

g ng mycket och g rna. En annan s ngare + Rolf

Kj rrman £ ledde als ngen. Det m rktes minsann

att han var skt med Egon Kjerrman. Goterna gillar

att gungaochvi § ngglatt. Det r ocks roligt att

h radeltagarnaber ttaom hur det var p goternas

tid.

Ewert ber ttade om n r han deltog i skogskarlarnas

m tef rstag ngen.

Det var i tuppstugan n ra Sandas n bortom

Hellasg rden. Ewert var uppr rd, ty han hade h rt

att tuppstugan nyligen brunnit ner och en hel del

konst av Olle Nyman hadef rst rts. Rolf H.

ber ttadeomn r Ewertt vliadei Stockholmf rsta

g ngenoch att hand vann H35. Men Rolf tyckte

att Ewert var gammal d + Rolf varjusg Ivs ung

d.

| gladav nnerslag g rtidens fort och det var dags

att bryta upp.

Innan dess best mde vi dock att n sta rstr ff skulle
garum andral rdageni juni 2005.

Till sist var det bara Kerstin, Anders och jag som

var kvar Vi diskade och st dade och Anders

plockadein en hel del sk rmar

fr n orienteringen.

Entrevlig gotertr ff blev det.

Kommedn sta r Du ocks !

Kasa
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Svanghjulstraning

Tr nalite och lugnt men oftaunder en| ngre
period. H r menar jag m ngam nader. D
kommer formen smygande av sig g |v.

Ett sv nghjul r ett stort och mycket tungt hjul.
Det rsv rtochtungtattf ig ngmenn rdetv |
snurrar s rdetsv rtattf stoppp det. Man

kar farten genom att st tatill hjulet medenv |
aww gd p skjutning som m ste st mmamed den
fart hjulet har. Annarsg r det baraontieng |v.
Ommang rs g r hjulet fortare och fortare och
blir sv rt att stoppa.

P sammas tt kan man tr naoch kommai bra
form utan att anstr ngasigs mycket varken
fysiskt eller mentalt. D  undviker man ocks
fysisk och mental utdlitningav f r h rdtr ning.
Desto oftare man tr nar desto fortare g r hjulet.
Formen symboliseras av hjulets fart.

Tr naoftare nh rt!

Kortare perioder med mindretr ningg rd ingen
skada. § v hade jag influensan efter v rl gret.
Det blev vilai tv veckor. Effekten blev inte
negativ utan snararetv rtom

Mina personliga erfarenheter ovan bekr ftasi en
ny bok ” Aerob och anaerob tr ning” som nyss
kommit ut p SISU idrottsb cker. Den
sammanfattar hur man kan bedrivatr ning med
h g kvalitet.

F rattf rb ttrasinprestationsf rm gam ste
man | takroppen terh mtasig mellan
tr ningarna. Kroppen superkompenserar dvs
manf r h greprestationsf rm gaom

terh mtningen rtillr ckliginnann sta
p frestning (tr ning).

terh mtningsf rm gan beror p ens personliga
prestationstillst nd, vila, kost mm. F r| ng

terh mtningstid g r att f rm gan minskar igen.
Kroppen anpassar sig till vilan. Kroppen rju
gordf rr relse. Dagens verklighet med mycket
fysisk vilaframf r datorn eller TV-ng r att
sv nghjulet tappar farten och stillest ndet "n ra
d den” n rmar sig.

Superkompensation f r man inte bara mellan varje
tr ning. Man kan ocks tr naintensivti n gra
veckor,d maninte kar prestationsf rm gan
utan kant.o.m. s nkaden. Ommand | ggerin
enveckamed | tttr ning superkompenserar
kroppenf rdef reg endeveckornastr nings

att en avsev rd prestations kning uppn s. Tr ning
kan sedan forts ttafr ndennah greniv . Denna
metod kallastr ningspulsering. Det r vanligen
treveckorsh rdtr ningf |jd avenveckamed| tt
tr ning. Ommantr nar f r h rt/mycket f r man
troligen en ofrivillig vilai form av fysisk skada/
gukdom eller olust att tr na. (Kan kanske kallas
spontan pulsering). Dessatillst nd kan vara

sv rareatt h mtasigifr n nen planerad
vilovecka. | v rstafall kommer man aldrig
tillbaka.

Leif Carlsson

Ny adress till SOLs hemsida

att varamed h r av dig till undertecknad.
/Stefan G

Har ni inte redan uppm rksammat det har vi en ny enklare adresstill SOLs hemsida, www.sol.a.se.

Vi har flyttat den till ett nytt webbhotell d r vi har mer m jligheter. N gra personer kommer under ret att
arbeta med sidan och st da upp den samt | ggain nyafinesser (t.ex. forum). Vi somvar medp f rsta

m tet om den nyasidan var Edvin L, Joel A, Leif C, Gunnar J och undertecknad. r du ocks intresserad
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VM | ORIENTERING VASTERAS

| september g r VM i orienteringi V ster s. Under VM-veckan 11-19 september g r det ven publikt vlingar
p sammakartorsomVM g rp .Sl tv flugoriensm Il.Sep VM ochspringt vlingar § Iv. Man kan

b rjaredan den 11 september. Sedan g r det publikt vlingar den 12 september, 16 september, 17 september
och den 18 september. Joel och undertecknad funderar p att taledigt och springat vlingarna 16, 17 och den
18. Omn grafler rintresserade att springap brakartor och hgjaframv raVM-I pareh rav ertill n gon
av oss. Logi p platsf rvif rs kaordnas vi slipper pendlafram och tillbaka.

/Stefan G
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Mitti S derort Tisdag 15 juni 2004

Dul stev | v rlokatidning Mitti S derort den 15
juni. P f rstasidan fannsen bl nkare med ett foto p
Fanny med texten: "Fannysm | r att taplatsi junior-
VM*".

P sportsidan (sid 31) fanns en hel sidaom Fanny och
hennestr ning + enstor bildp Fanny, n r hon
springer i skogen (i SOL-overal).

Fanny tr nar h rt, ty det rjut vlingss song - inte
baraJVM utan ven 5-dagarsi G teborg och senior-
SM i mitten av augusti i ngermanland.

| juni tog Fanny bronsp junior-SM, kort-distansi
maj i Sollefte .

Vid det h r laget vet vi att Fanny r uttagen att springa
junior-VM i Polen.

Tidningen ber ttade ocks om att Fanny kommer fr n
en orienterarfamilj och om hennesv gtill
orienteringen.

Grattis Fanny! Vi h ller tummarnaf r Dgj!

Leif Carlsson ber mde Fanny som en stark och robust
orienterare. Hon r duktig.hon r kall och
koncentrerad. V r ungdomsverksamhet kar.

Fanny rframg ngsrik, men vi har fler talanger som
exempelvisMalin L nngvist och Emma Carlsson.
/Kgsa
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RESULTAT

Natti-Natti
4 septenmber 2002
Arr.: | FK Enskede
Pl ats: Hokarangen
Vader: Klart +20

Stora NattiNatti
21 startande | ag

Vaxel 1:
1. OK Ravinen
17. sQL

Vaxel 2:
1. Tullinge SK
16.

Vaxel 3:
1. OK Ravinen
9. SO

MAL :
1. OK Ravinen
14. sQL

Stréacktider:
Stracka 1(21 st) 3.4 km
1. K Ravinen
17. Joel Ahlqvi st
Stracka 2A(21 st) 2.7 km
1. Séders SOL
10. Fanny Deckner
Stréacka 2B(21 st) 2.7 km
1. Soders SCL
6. Sbren Andersson
Stracka 2C(21 st) 2.7 km
1. Tullinge SK2
19. Stig Johansson
Stréacka 3(20 st) 2.7 km
1. Skogsl uffarnas K
2. SCL

(NI CLAS BEHRENFELDT

Mal te Gutel and

Malin Loénnqvi st
Stréacka 8(19 st) 3.4 km
1. Jarfalla K
15. Leif Carlsson

Lilla NattiNatti
10 startande |ag

Vaxel 1:
1. Hani nge SOK
3. SCL

1. Hani nge SOK
3. SO

MAL :
1. Tullinge SK
6. SOL

Stracktider:
Stracka 1A(10 st) 2.0 km
1. Jarfalla &K
2. STEFAN LI NDBOHM
Stréacka 1B(10 st) 2.0 km
1. Hani nge SOK
3. EDVIN LI NDVARK
Stracka 2(10 st) 2.0 km
1. Tullinge SK
4. SCL

(Enma Carl sson

Sanna Bat z
Stracka 5(10 st) 2.5 km
1. Tullinge SK
8. Anna Carl sson

INININININNINNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

20.
25.

47.
65.

72.
87.

100.
131.

20.
25.

18.
28.

19.
24.

21.
40.

20.
21.
21.
26.
28.

24.
a4,

13.
15.

29.
31.

46.
54.

12.
12.

13.
15.

12.
15.
14.
18.

16.
23.

Nar ke- Kor pen

15 sept enber 2002

Arr.: K Mlan

Pl ats: Pershyttan

H 35(43.51,8 st,5.6 km
8. GCskar Nederheim

Cppen 2(25. 20, 28 st, 3.2 km

19. Hel ena Fal k

85.

53.

00
13

56
29

53
18

10
46

00
13

47
16

56
a4

36
16

30
49
49
44
13)

00
28

51
32

41
00

52
03

05
36

40
32

17
28
30
24)

04
03

24

37

Kort - SM Kval
20 september 2002
Arr: Kopi ngKol sva OK
Pl ats: Hor nber ga

H 18 Heat 4(23.46,35 st,3.8 km
25. Niclas Behrenfeldt 32.39

D 18 Heat 1(28.08,39 st,3.3 km
21. Malin L6nnqvi st 36. 22
D 18 Heat 2(29.18,37 st,3.4 km
4. FANNY DECKNER 30. 08

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Kort - SM Fi nal
21 septenber 2002
Arr.: Kopi ngKol sva OK
Pl ats: Hor nber ga

D _18(22.39, 40 st,3.5 km)
31. Fanny Deckner 30. 02

UuuUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUY

Ungdonsseri efi nal en
21 septenmber 2002
Arr.: SOL
Plats: Universitetet
Vader: Sol +15

H 14(27.41,47 st,4.0 km

11. EDVIN LI NDMARK 35.16
H 12(15.38,61 st, 2.8 km

17. Tommy Batz 23.13
21. Kalle Zetterstrom 23.41

H 10(18.31,40 st,2.7 km
11. Hanpus Renberg-Ni | sson 23.15

35. Arvid Anagrius 33.09
38. Isak Nilsson 39.54
D 16(32.59,22 st, 4.0 km)

5. ANNA CARLSSON 36.58
10. Mpj a Westnan 43. 41
11. Kristina Langels 43. 47
D _14(26.56,36 st,3.7 km

5. EMVA CARLSSON 30. 17
12. Sanna Batz 36. 23
20. Maria Kol k 40. 59
21. Karin Kol k 43.01
33. Alva Hult 52.19
D 12(18.51,54 st, 2.8 km
17. Karin Egeltoft 24.35
32. Emma Zetterstrom 29.21
53. Karin Carl sson 51.12
D _10(20.11,29 st, 2.7 km
15. Anna Lindmark 35. 02
U 1(14.39,74 st, 2.1 km)

12. Noak Lonne 18. 20
14. André Sahl sten 18. 49
39. Channa Lonne 23.01
51. Mnna Sahl sten 24.36
52. Al bin Lundhol m 24.38
69. Linus Behrenfeldt 31.10
U 2(20.59,57 st,2.7 km)
52. Tove Nilsson 42.57
Qustav §j 6berg utg.
U 3(21.04,32 st, 2.8 km
Hannes Anagri us utg.
Cppen 1(27.48,10 st, 2.7 km

9. Ragnvi Josefsson 76.13
10. Kerstin Fransson 76. 14
Sammanl agt :

1. Tullinge SK (1) 8371

2. Taby OK (5) 6724

3. Rotebro IS (4) 6700

4. OK Ravinen (7) 6291

5. Snattringe SK (3) 6179

6. Jarla IF (2) 5457

7. SOL (6) 4311

8. Haninge SXK (9) 4144

9. TumbaMal ar h6j dens OK (19) 3925
10. IFK Lidingd (12) 3523

(I'nom parentes plac. 2001 Total t
del tog 26 kl ubbar)
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Vet er an- RM Kor t
21 septenber 2002
Arr.: Fal kenbergs OK
Pl ats: Torup

D _70(21.47,28 st, 2.0 km
21. Karin Johnsson 35. 00

Turebergs 1 F
22 septenber 2002
Pl ats: Fornboda
Vader: Sol +10

H_40(47.54,28 st,6.2 km

17. Bjo6rn Loénne 60. 15
20. Gunnar Langs 61.53
H 45(46. 42,40 st, 6.0 km
32. Mkael Frojd 67.28
Tomas Egel toft utg.
H 50(44. 56,33 st,5.5 km)
22. Christer Bergnan 67.36
H 60(41.15,32 st, 4.5 km
14. Anders Sandwal | 52. 06
H 75(44.18, 15 st, 3.4 km)
9. Fol ke Lingegéard 60. 22
H 80(+ 7.53,9 st,3.1 km
1. SVEN LARSSON 53.42
U 2(39.33,4 st, 2.6 km
2. Custav S oberg 40. 24
Cppen 8(42.32,49 st,5.0 km
14. Lars Segerqvi st 52.50
Lars-Qd of Carl heim utg.
Budkavl e- SM

22 septenber 2002
Arr.: Norbergs K
Plats: Karsbo

D 17-20 68 startande lag

Vaxel 1:
1. Givle K 56. 03
(Hanna Al udden)
34. sOL 62.55
Vaxel 2:
1. Tullinge SK 95. 26
(Sofia Karlsson)
54. SOL 129.13
MAL :
1. Tullinge SK 156. 12
(Sara Lundbl ad)
41. SOL 195. 39

Stracktider:
Stréacka 1(68 st) 6.7 km

1. Hanna Al udden, Givle OK 56. 03
34. Malin Lonngvi st 62. 55
Stracka 2(67 st) 5.0 km

1. Sofia Karlsson, Tul linge 38.54
61. Anna Carl sson 66. 10
Stréacka 3(65 st) 6.7 km

1. Joh. Gunnarsson, Kr. hamm 51. 29
28. Fanny Deckner 66. 26

WVWWWWWWWWWWWWWWWWWWWY

Vet er an- RM Kl assi sk

22 septenber 2002
Arr.: Fal kenbergs OK
Plats: Torup

D _70(35.33,26 st,2.6 km
20. Karin Johnsson 50. 53



Cst er &ker skavl en

28 sept enber 2002 25-manna(forts) Kortdistansen(forts)
Arr.: OK steréaker
. ppen 7(24.02,37 st, 2.7 k)
Plats: kersberga . . h
V der: Milet +15 Str_cktider: 20. Lars-Qof Carlheim 42.56
Str_cka 1(334 st) 7.0-7.2 km
. T. SolK Hellas 44.33
Resultatlista saknas 251. Bengt Langel s(SOL1) 56. 29 NNININNNNNNNRNNNNNNNNNNARNNNNNNNNNNARN

310. Samuel Henriksson(SOL2) 64. 37
Str_cka 2(333 st) 7.0-7.2 km

1. Keravan Urh. FINLAND  40.38
185. Joel Ahl quist(SOL1) 55. 08 Natt - KM
" o 255. Bj rn L nne(S0L2) 60. 33 8 okt ober 2002
K _Ost eraker Str_cka 3(1324 st)  3.5-3.6 km Plats: Hellasgarden
28 septenber 2002 1. Rastikarh./Hisir. FIN 23.58 V der: Milet +5
Plats: kersherga 352. Fanny Deckner (SOL1) 32.22
V der: Milet +15 381. Anna Carl sson(SCL1) 32.46
452. Sanna Bat z(SOL2) 33.43 Bana 1 7.3 km
650. Eva Mol én(SOL1) 36. 18 1. JOEL AHLQVI ST 62. 47
H 60(40.58, 14 st, 4.4 km 699. Linnéa Carlsson(SOL1) 36. 58 2. Per-Johan Josefsson 71.17

3. LARS LI NDKVI ST 49. 06 894. Canilla Frisk(SOL2) 40.03 3. Bengt Langels 74.53

6. Anders Sandwal | 56. 50 905. Hel ena Fal k(SOL2) 40.17 4. Malte cutel and 87.05
H 80(48.21,6 st,2.6 km 1268. Patricia Laakso(SOL2) 55. 10

3. Sven Larsson 53. 29 Str_cka 4(1324 st) 2.5-2.6 km Bana 2 6.0 km

296. EDVIN LI NDMARK( SOL1) 19. 14 1. N CLAS BEHRENFELDT 52.35

pD. 333. Tormy Batz(SOL2) 19.31 2. JORGEN BATZ 54.23
S 14;258?2 SOk 17 424. Emma Carl sson(SOL1) 20.13 3. Lars Lindhol m 54. 40
31. Johny Lindmark 95. 20 591. Kristina Langel s(SOL1) 21.36

627. Maria Kol k(SOL1) 21.56 Bana 3 4.6 km
1007. Johan Sandwal | ( SOL2) 26.16 1. GQunnar Johansson 52.16
LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL 1138. Lillenor Gutel and(SOL2) 29.03 2. LEIF CARLSSON 57.13
1288. Bj rn Byl und(SOL2) 41.43 3. Christer Bergman 59. 58
Str cka 5(1321 st)  7.1-7.2 km 4. LARS LI NDKVI ST 63. 39
. , . 1. Sdert IjeNykvarn 41.33 5. Anders Sandval | 96. 06
Li nnévar vni hgen 471. Per-JohanJosef sson(SQOL1) 54. 58
29 september 2002 741. J rgen Stegard(SOL1) 60. 13 Bana 4 3.8 km
859. Lars Segerman(SOL1) 62.52 Linnéa Carl sson utg.
938. Malte Gutel and(SOL1) 65. 18

ppen 2(+ 5.02,4 st) 952. Rolf Carl qvist(SOL2) 65.57 Bana 5 2.9 km

1. Helena Fal k 24.22 1039. Nils S fstr m(SOL2) 69. 26 1. EMVA CARLSSON 29.21

ppen 6(47.55,5 st) 1203. Anders Sandwal | (SOL2)  80. 29 2. Sanna Batz 40.18

4. Cskar Nederheim 63. 43 1293. Marten Lewander (SOL2) 101.10

Str_cka 6(1323 st) 3.4-3.6 km Bana 6 2.0 km
1. S dert IjeNykvarn 19.12 1. KARIN EGELTOFT 18. 22
2222222222222222222222222222222222222 392. Gunnar Langs(SOL1) 27.09 2. Karin Carlsson 22.08
608. J rgen Batz(SOL1) 29.59
638. Tomms Egel tof t (SOL1) 30. 21
784. Johny Li ndmark(SOL2) 32.31 HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHRHHHHHHHHH
25- manna 808. Gunnar Johansson(SOL1) 33.00
5 okt ober 2002 Kl as Langel s( SOL2) 33.00
Plats: Flottsbhro 907. Christer Bergman(SOL2) 34.45 H H H
V der: Milet,Solglintar +10 Bengt Qutel and(SOL2) = felst. Hal i kkovi est i
Str cka 7(1317 st)  3.9-4.0 km 12 oktober 2002
1. Paimion Rasti FINLAND 22.23 Arr.: Angel niemen Ankkuri, FINLAND
335 startande | ag 409. Anders Mansén(SOL1) 29.35 Plats: Salo, FINLAND
474. Henrik Trofast(SOL1) 30.24
YV xel 1: 711. Lars Lindhol n( SOL1) 33.37

1. SolK Hellas 44.33 965. Axel Hult(SOL2) 37.59 153 startande |ag
251. sSOL 1 56. 29 Lars Segerqvi st (SOL2) 37.59
310. SQL 2 64.37 983. Lars Lindkvist(S0OL2) 38.23 Vv xel 1.

1091. Martin Thorin(SOL2) 41.25 1. Delta FINLAND 27.52
V xel 2: 1094. G te Rosengvist(SOL1)  41.27 (Jonne Lakanen)

1. IF Femman FI NLAND 88. 00 Str cka 23(325 st) 3.3 km 73. sQ 33.22
217. SOL 1 113.14 1. Yvonne Andersson, Tull. 19.15
284. SO 2 127.05 153. Leif Carlsson(SOL1) 26.28 V xel 2: '

285. ke Lewander (SOL2) 36. 05 1. Kal evan Rasti FI NLAND 58. 48
V xel 3: Str_cka 24(320 st) 3.7 km 103. saL 83. 10

1. | K Hakar pspoj kar na 119.58 1. Anke Xyl ander, S der 27.17
160. SOL 1 151. 59 109. Malin L nnqvist(SOLl)  34.22 V xel 3: .

280. SOL 2 184. 01 184. Agneta Th rnqvist(SOL2) 38.45 1. Kalevan Rasti FINLAND  76.50
Str cka 25(318 st) 9.1 km 93. sQL 103. 43
V xel 4: 1. Niclas Jonasson,S d/Ny 53.33

1. Tanpereen Pyrint FINL 138.50 257. Niclas Behrenfel dt(SOL1)82.55 V xel 4: _

146. SQL 1 174. 40 302. Oskar Nederhei m(SOL2) 111.01 1. Kalevan Rasti FINLAND 104.41
272. sQL 2 213.16 69. SOL 132. 14
V xel 5: ppen 4(28. 39,45 st, 2.9 kn) V xel 5:

1. Tanpereen Pyrint FINL 184.49 Kalle Zetterstr m utg. 1. Delta FINLAND 143.10
141. s 1 236. 39 ppen 8(38. 34,33 st,5.2 km 85. saL 187. 07
273. SO 2 315. 33 19. Lars-O of Carlheim 91.31

V xel 14:
V xel 6. KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 1. Kalevan Rasti FINLAND  168.30

1. 1K Hakar pspoj kar na 210. 49 (Moni ca Bostr m
138. SOL 1 268. 41 75. SOL 221. 49

s 2 felst- Kor t di st ansen ML
V xel 7: 6 okt ober 2002 1. Kal evan Rasti FINLAND 213.56
1. Tanpereen Pyrint FINL 235.57 Arr.: OK Sdert rn/Sn ttringe Sk (Simo Martonaa)
144. SOL 1 308. 02 Plats: Flottsbro 74. SOL 283. 48
V der: Milet +10
V_xel 23: .
1. S dert |jeNykvarn 258. 39 Str cktider:
141. SO 1 336.18 D 18 Elit(25.14,58 st,3.1 km Str_cka 1(153 st) 5.2 km
18. MALI N LONNQVI ST 28. 45 1. Jonne Lakanen,Delta FIN 27.52
V_xel 24: 73. Bengt Langels 33.22

1. Tanpereen Pyrint FINL 290.08 H 55(27.57,79 st,3.4 km Str cka 2_(456 st) 5._2 km )

130. SOL 1 372.23 13. LEIF CARLSSON 35. 10 1. Matti Tahvonen, Pai nRasti 29.09
H 60(26. 38,53 st, 2.8 km 223. J rgen Batz 37. 47
ML 7. LARS LI NDKVI ST 29. 28 285. Malte Gutel and 39.47

1. S dert IjeNykvarn 345.01 403. G te Rosenqvist 49. 48

135. SOL 1 457.03 D 14(20.27,84 st,2.5 km

23. Emma Carl sson 26.23
32. Sanna Batz 29.02

19



Halikkoviesti(forts)

Str _cka 3(426 st) 2.8 km
1. Juuso Kujanp ,Lynx FINL 14.34

119. Emma Carl sson 20.12
132. Sanna Batz 20.33
216. Anders Sandwal | 22.29

Str_cka 4(417 st) 3.9 km
1. Tero Heikkil , TurunSuuFl 22.11

64. FANNY DECKNER 28. 30
271. Maj a Westnan 36. 29
279. Anna Carl sson 37.39

Str_cka 5(399 st) 6.3 km
1. Janne Virtanen, Pai Rasti 34.54

238. Joel Ahlqvist 46. 43
302. Tomms Egeltoft 51.25
343. @unnar Johansson 55. 49

Str_cka 14(132 st) 3.9 km
1. Marika M kkol a, EspoonSu  24. 02
63. Malin L nnqvist 34.41

Str _cka 15(131 st) 8.3 km
1. Jani Lakanen,Delta FINL 43.58
86. Niclas Behrenfeldt 61.59

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL bbb L L Ll

L ng- DM
13 okt ober 2002
Ar.: JrlalF
Plats: Vel amsund
V der: Milet, Dugg +5

H_55(60. 30,17 st, 7.3 km

14. ke Lewander 108. 29
17. Johan Sandwal | 147.54
H 75(78.28,8 st,5.4 km)
6. Fol ke Lingeg rd 95. 37
H 80(84.27,4 st,5.4 km
2. Sven Larsson 96. 26

ppen 8(44.00, 18 st,5.4 km
12. Kl as Langel s 68. 38

GEGEEEEEEEEEEEEEEEEECEEEEEEEEEEECEEEEEEG

Cotlands h stt vlingar
Ingen resultatlista tillg nglig

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HOst | unken
3 novenber 2002
Arr.: Sn ttringe SK
Pl ats: Flemni ngsbherg
V der: Milet,Solglintar +5

H 21 B(121.11,10 st,14.4 km
Per - Johan Josef sson/
J rgen Stegard utg.
H 16(47.39,14 st, 7.4 km
9. Edvin Lindmark/
Henri k Ber g(BV SCK) 72.00

H 55(75.42,10 st, 8.3 km
8. Anders Sandwal |/
Kl as Langel s 97.38
9. ke Lewander/Bror |hr n 105.48

D _16(63.30, 13 st, 6.7 km
4. Sanna Batz/Emma Carlsson 68.40

D _40(86.07,8 st,8.3 km
5. Linn a Carlsson/
Moni ka Larsson 122.41

M x_40(69.01,25 st, 8.1 km
17. Eva Mol n/Johny Lindnmark 98.11
Motion(54. 44,47 st, 7.0 km
45. Lars-QO of Carlheim
H Car| hei m( Turebergs | F) 103.58

ppen 7(27.57,40 st,3.7 km

3. Lars Segerqvi st 39.22
21. Fol ke Lingeg rd 56. 03
28. Sven Larsson 63. 07

ppen 8(50. 09, 49 st,5.3 km

4. S ren Andersson 53. 26

ppen 9(54.09,56 st, 7.2 km
29. Henrik Trof ast 72.39

Silva Juni or Cup Final

+ Korten
9 novenber 2002
Arr.: OK Tyr
Plats: Karlstad-trakten

D 18 Elit(43.04,61 st,6.2 km
9. FANNY DECKNER 49. 38
32. Malin L nnqvist 54.17

H 45(23.35,19 st, 3.8 km
9. Qunnar Johansson 33.32

MWVVVVMIVMIVMIVMVIVIVIVVIVIVIVIMIVVMIVIVVIVVIVVIVMVIVM

Mla by Night 1
13 novenber 2002
Arr.: Vattenfalls IF
Plats: R cksta
V der: Ml et, Pl usgrader, 10cm sn

P bel (39.22,54 st,6.0 km

4. BENGT LANGELS 39.55
5. NI CLAS BEHRENFELDT 39.57
9. MALTE GUTELAND 40. 54
38. S ren Andersson 49.56
J rgen Stegard utg.

MWVVVIVMIVVIVIVIVMIVIVIVIVVIVVIVIMIVIVMIVIVVIVVIVMIVMVIVM

Mla by Night 2
11 decenber 2002
Arr.: SQL
Plats: K P
V der: Klart, M nusgrader, Sn fl ckar

P_bel (39. 40,49 st,6.5 km
27. S ren Andersson 48. 25

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

SALt oppen 2002

1. Fanny Deckner 34
2. Anna Carlsson 20
3. Sanna Batz 14

Emma Carl sson 14
5. Malin L nnqgvist 11
6. Lars Lindkvist

Sven Larsson
8. Kalle Zetterstr m
9. Leif Carlsson
Linn a Carl sson

OO ~N 0

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Popul &raste tavlingar 2002

1. 25-nanna 51
2. Ungdonsserien v rong. 1 41
3. Kort-DM 39
4. Ravintr ffen 37

Ungdonsserien reg.final 37
6. Dag- DM 36
7. Mlar SXK 33

O Ringen 5-dagars 33
9. Tionila 32

Sprint-KM 32
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Vinterserien
5 januari 2003
Arr.: OK S dert rn
Plats: Farstan set
V der: Svag sol,-15, 1dmsn

L_nga(63. 55, 10 st, 8.2 km)

6. J rgen Batz 84.59
S ren Andersson utg.
Korta(47.35,12 st, 4.4 km
5. Lars Segerqvi st 59. 20
10. Sanna Batz 70. 48
Kortkorta(36.45,5 st, 3.3 km
Moni ka Larsson utg.

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Vinterserien
12 januari 2003
Arr.: S ders SOL
Plats: Alby fril.g rd, Tyres
V der: Sol, Nol | gradigt, 15cm sn

Mel | an(39. 47,50 st,5.2 km

6. Per-Johan Josefsson 42.57
39. Anders Sandwal | 62.12
40. Tormmy Batz 64.42
41. Emma Zetterstr m 65. 54
Korta(24.54,42 st,3.5 km

6. Lars Segerqvi st 31.37

Skid-OL
12 januari 2003
Arr.: SOL
Plats: KIP

V der: Sol, Nol | gradigt, 15cm sn

L_nga(44.00,14 st,9.0 km
7. Mkael Fr jd 66. 45
8. Klas Langels 68. 30
9. Linn a Carlsson 68. 54
10. Johny Lindmark 85. 00
11. Johan Sandwal | 88. 20
12. Sven Larsson 100. 00
Edvi n Li ndmar k utg.
Fol ke Lingeg rd utg.
Mel | an(37.15,5 st, 6.5 km)
3. Enmma Carl sson 48.10
Korta(53.53,3 st,3.5 km
2. Karin Carlsson 57.56
3. Anna Lindnark 75. 45

MVWVMVVVIVMVMIVMIVMVIVVIVVIVIVIVMVIVIVIVVIVVIVMIVM

Mla by Night 3
15 januari 2003
Arr.: T by K
Pl ats: Danderyd
V der: Milet, +5,1sigt och halt

P_bel (40.47, 49 st, 6.3 km

16. Niclas Behrenfel dt 43.28
22. Malte Qutel and 45. 35
31. S ren Andersson 51.17
45. Johan Sandwal | 80. 54

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS



Vinterserien
19 januari 2003
Arr.: Sn ttringe SK
Plats: K llbrinks IP
V der: Milet, +5, Sn fritt

L_nga(47.41,42 st, 7.3 kn)

24. J rgen Batz 67. 15
39. Johan Sandwal | 119. 34
Mel | an(37.30,71 st,5.1 km
30. Mkael Fr jd 56. 10
36. Eva Mol n 61. 26
45. Kl as Langels 66. 04
48. Anders Sandwal | 68. 10
55. Monika Larsson 72.04
57. Sanna Batz 74.04
59. Johny Lindnark 77.12
62. Sven Larsson 79.20
Korta(29.48,63 st,3.7 km

2. Lars Segerqvi st 37.20

Vinterserien
26 januari 2003
Arr.: Skogsl uffarnas OK
Plats: gesta
V der: Regn, +5, Sn fritt

L nga(56.00, 25 st, 8.4 km

9. J rgen Batz 75.10
24. Anders Sandwal | 122.40
L nga Mellan(57.40,19 st,6.4 km

4. S ren Andersson 62. 05
15. Johan Sandwal | 86. 40
Korta Mellan(45.38,82 st,4.9 km
37. Mkael Fr jd 61. 20
51. Klas Langels 65. 03
63. Eva Mol n 70.10
64. Sanna Batz 70. 30
68. Moni ka Larsson 74.30

Korta(35.12,63 st,4.0 km

44. Edvin & Johny Lindnark 67.55
47. Fol ke Lingeg rd 71. 20
61. Sven Larsson 91. 00

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Ungdons- SM Ski d- O

1 februari 2003
Arr.: Rehns BK, Bolln s

H 15(39. 21, 14 st)
14. Edvin Lindmark 78.16

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Vinterserien
2 februari 2003
Arr.: Mlarh jdens IK
Plats: Farsta

V der: Milet, Nollgradigt, 1-2 cmsn

L ngl nga(59.45,10 st, 9.8 km

8. J rgen Batz 80. 10
Korta(37.10,66 st,4.2 km

9. Lars Segerqvi st 46. 36
29. Eva Mol n 55. 20
65. Fol ke Lingeg rd 92.10
66. Moni ka Larsson 95. 45
Kortkorta(35.45,45 st, 3.1 km
34. Anna Lindmark 62. 40
39. Sven Larsson 74.00

Ungdons- SM Ski d- OL
2 februari 2003
Arr.: Rehns BK, Bolln s

Distriksstafett H 13-16
Str cka 3(20.11,15 st)
15. Edvin Li ndmark 40. 00

Ski d- KM
8 februari 2003
Plats: Rudans Grd
V der: Sol, Nollgradigt, 4 dmsn

L nga 10 km
1. OSKAR NEDERHEI M 43. 42
2. Per-Johan Josefsson 46. 19
3. Joel Ahlqvi st 47. 49
4. LEIF CARLSSON 48. 20
5. Malte Gutel and 49. 32
6. Mkael Fr jd 53.28
7. Johny Lindmark 56. 12
8. Klas Langels 57.10
9. Christer Bergman 57.30
10. ke Lewander 57.38
Edvi n Li ndmar k utg.
S ren Ander sson utg.
Korta 5 km
1. HELENA FALK 23.24
2. FANNY DECKNER 25.13
3. Linn a Carlsson 27.35
4. Emma Carl sson 27.49
5. Eva Mol n 28.09

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Skid-QL
9 februari 2003
Arr.:Hani nge SOK
Plats: Rudans Grd
V der: Sol, Nollgradigt, 4 dmsn
(G Ilde som Skid- OL- KM

L nga(57. 05,41 st,8 km

2. SAMUEL HENRI KSSON 62.52
12. LEIF CARLSSON 74. 20
14. Per-Johan Josefsson 79. 32
25. Klas Langels 91.01
29. Johan Sandwal | 92.44
32. Christer Bergman 104. 02
36. Edvin Lindmark 122.03
37. Johny Lindmark 125. 25

Lars Segerqvi st utg.
Mel | an(56. 38,34 st, 6 km)
12. Eva Mol n 73.49
22. SVEN LARSSON 102. 25
Fol ke Lingeg rd utg.
Korta(+ 6.37,14 st,3 km

1. EMVA CARLSSON 31.08

4. Karin Carlsson 40. 22

7. Kicki Josefsson 41.18

MWVVVIVVIVIVMIVIVIVIVIVIVVIVVIVIMIVIVIVIVVIVVIVVIVIVVIVME

Mla by Night 4
12 februari 2003
Arr.: SolK Hellas
Plats: Djurg rden

V der: Klart, Mnus, 3 dmsn

Daner (47.14,31 st, 6 km

12. Fanny Deckner 52.28
19. Malin L nnqvist 54.07
P_bel (42.21,47 st,6 km
5. NI CLAS BEHRENFELDT 43. 29
18. J rgen Stegard 45. 35
19. Stefan CGustafsson 45. 38
22. Malte Gutel and 45.53
33. S ren Andersson 51.33
Bengt Langel s utg.
Oskar Neder hei m utg.

DDDDDDDBDBDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Kort-DM i Skid-O
15 februari 2003
Arr.: S terbygdens OK

H 16(16.54,8 st, 3.0 km
7. Edvin Lindmark 27. 47

H 55(41.50,8 st,5.8 km
3. Leif Carlsson 44.09

D_14(20.43,6 st,2.5 km
4. Emma Carl sson 23.35

ppen 2(44.47,16 st, 5.0 km
8. Johny Li ndmark 55.21

21

L ng-DMi_Skid-Q
16 februari 2003
Arr.: S terbygdens OK

H 16(33.55,10 st, 6.3 km
Edvi n Li ndmar k utg.

H 55(63.45,8 st, 9.7 km
3. Leif Carlsson 72.01

D 14(+ 2.37,5 st,4.7 km
1. EMVA CARLSSON 38.13

ppen 2(43.32,10 st, 6.3 km
8. Johny Li ndmark 66. 44

Vinterserien
16 februari 2003
Arr.: OK Alvsj - rby
Plats: Al vsj
V der: Molnigt, -5, 3 dmsn

L naa(56.28,8 st, 9.8 km)

6. J rgen Batz 71.14
Korta Mellan(42.26,22 st,5.8 km
17. Sanna Batz 65. 47
20. Anders Sandwal | 72.32
Korta(+ 6.36,18 st, 3.4 km

1. Lars Segerqvi st 36. 33

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Vinterserien
23 februari 2003
Arr.: SOL
Plats: KIP
V der: Milet, Nollgradigt, 2 dmsn

Mel | an(45. 22, 25 st, 5.3 km

10. GCskar Nederheim 60. 34
Kortkorta(+ 7.48,11 st,3.1 km
1. Emma Zetterstr m 41.12

Vinterserien
2 mars 2003
Arr.: | FK Enskede
Plats: gesta
V der: Mulet, Mnus, 2 dmsn

L nga(45. 35,23 st,5.5 km

10. J rgen Batz 64.24
12. Malin L nnqvist 72.43
15. Gunnar Langs 77.25
18. Anders Sandwal | 86. 58

Mel | an(42. 30, 28 st, 4.1 km)
2. Joel Ahlqvi st 45. 45
Sanna Bat z utg.
Moni ka Lar sson utg.

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Vinterserien
9 mars 2003
Arr.: Sol K Hellas
Plats: Svartb cken
V der: Milet, +5, 15 cmsn

L _nga Mellan(51.50,39 st,5.4 km

27. Johan Sandwal | 78. 44
Lars Segerqvi st utg.

Kortkorta(37.43,7 st,2.1 km

5. Linnea Svanstr m 137.55
Emma Zetterstr m 137.55



Mla by N ght Final

12 mars 2003

Arr.: Turebergs IF

Plats: T rnskogen, Sol | entuna
ckvis

V der: Klart, +5, Sn

13. Bengt Langel s
14. S ren Andersson
23. Oskar Nederheim
31. Niclas Behrenfeldt
37. Malte Gutel and
J rgen Stegard
Joel Ahl gvi st

P_bel (40. 43,50 st,5.5 kn)

LLLLLLLLLLLLLLL bbb bbb bbb bbbl

fl

48
48
52
58
60

.22
.49
.25
.00
.54

utg.
utg.

L ng-DM

16 nars 2003

Arr.: OK Kl emmi ngen

Plats: Gnesta

H 20(84. 20,8 st,13.9 km
5. Niclas Behrenfeldt

H 35(81.35,11 st, 13.9 km)
6. J rgen Stegard

GCskar Nederheim
H 55(60. 26, 14 st, 8.7 km
7. Leif Carlsson
10. Kl as Langel s
11. Johan Sandwal |
H 60(55.58,12 st, 7.7 km
8. Anders Sandwal |

D 20(71.43,6 st,9.9 km
3. Fanny Deckner

D 18(82.17,7 st, 9.9 km
5. Malin L nnqvist

D 45(+ 1.13,8 st,8.7 km
1. LINNEA CARLSSON

ppen 5(35.01,33 st, 4.6 km
33. Karin Carlsson

ppen 8(41.52,33 st,5.8 km
10. Henrik Trofast
27. Emmma Carl sson

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
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Kringel natten

21 mars 2003

Arr.: IFK S dert lje

Plats: Alm s

V der: Mulet, Nollgradigt

H 35(50.39,8 st, 6.7 km
J rgen Stegard

H 55(+ 0.15,4 st,5.0 km

1. LEIF CARLSSON

D 14(23.48,3 st, 2.4 km)
2. Emma Carlsson

ppen 8(+ 0.14,7 st,6.7 km
1. Sanuel Henriksson

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

utg.

41

24

57

.44

.23

.33

Kringeltr ffen

22 mars 2003

Arr.: IFK S dert lje

Plats: Alm s
V der: Sol +15

H 21(48.13,41 st,7.5 km

19. Joel Ahlqvist

35. Malte Gutel and

H 20 L ng(59.23,19 st, 8.7 km
15. Niclas Behrenfeldt

H 16(33.47,37 st,5.6 km

27. Edvin Lindmark

H 12(15. 24,35 st, 2.4 km

15. Tommy Batz

18. Kalle Zetterstr m

65.
89.

85.

51.

22.
22.

H 35 Mbtion(30.42,10 st, 3.5 kn)

6. H kan Sal berg

38.

29
44

43
45
18
37

28

Kringeltr ffen(forts)

H 40(39. 08,44 st, 6.4 km
11. S REN ANDERSSON

23. J rgen Batz

H 45(42.58,49 st, 6.4 km
9. GUNNAR LANGS

34. Lars Segerqvi st

H 55(38.07,43 st, 5.3 km
32. ke Lewander

35. Klas Langels

H 60(24.02,39 st,3.1 km
11. ANDERS SANDWALL

D 21 L ng(70.40,66 st,8.7 km
33. Fanny Deckner

D 21(44.29,24 st,5.4 km)

7. Agneta Th rnqvi st

D _14(29.10,43 st,3.5 km

11. SANNA BATZ

39. Emmm Zetterstr m

D 40(37.49,17 st, 4.8 km)
10. Inger Zetterstr m
D_45(29.59, 22 st, 3.5 km
16. Monika Larsson

ppen 1(19.25,9 st,2.2 km
9. Custav Str m

ppen 3(+ 6.16,5 st,3.8 km
1. Peter Langels

ppen 5(31.20, 23 st,3.5 km
16. Bengt Cutel and

ppen 7(33.46, 38 st, 3.4 km
25. Hel ena Fal k

ppen 8(36.54,42 st,5.6 km
10. Henrik Trofast

22. GCskar Nederheim

MVMVIMVIVVIVMIVMIVMVIVMIVVMVIVIVIVMIVIMVIVVIVVIVMIVMVIVME
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23 mars 2003
Arr.: OK Msen

Plats: N vekvarn

Herrar 113 startande |ag
V xel 1:
1. Hagaby Gol F 54.
(Mat hi as Jansson)
103. SOL 71.
Vv xel 2:
1. M5 Parma FI NLAND 107.
(Petteri Miukkonen)
101. sOL 151.
Vv xel 3:
1. S dert |jeNykvarn 162
(Dani el Bl ohm)
91. sSOL 229
V xel 4:
1. S dert |jeNykvarn 214
(Mats Hel | stadius)
90. SOL 306.
M__L:
1. S dert |jeNykvarn 267.
(Kl'as Dahl berg)
85. SOL 383.
Str_cktider:
Str_cka 1(113 st) 9.4-9.5 km
1. Mathi as Jansson, Hagaby 54.
103. Bengt Langel s 71.
Str cka 2(113 st) 9.4-9.5 km
1. Petteri Miukkonen, Parma 52.
98. Sanuel Henriksson 79.
Str_cka 3(108 st) 9.4-9.5 km
1. Daniel BlohmS dNykvarn 53.
91. J rgen Stegard 77.
Str _cka 4(104 st) 9.4-9.5 km
1. Per berg,OK Hllen 49.
80. Joel Ahlqvist 77.
Str_cka 5(101 st) 9.4-9.5 km
1. Johan Nordl und, Leksand 50.
72. Malte Gutel and 76.
H 12 20 startande | ag
V xel 1:
1. SOL/OK lvsj rby 14.
(Jonas Nordstr m
2. JrlalF 14.

(Joel Skantze)
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Masenstafetten(forts)

V xel 2:
1. SOL/OK lvsj rby 26.
2. Str ngn sMal mby OL 27.
(Marcus Ramstr m
M__ L
1. SOL/OK lvsj rby 41.
2. KFUM rebro 41.
(Christer Garpenlund)
Str_cktider:
Str cka 1(20 st) 2.6 km
1. Jonas Nordstr m SOL/ 14.
2. Joel Skantze,J rla IF 14.
Str_cka 2(19 st) 2.1 km
1. KALLE ZETTERSTR M 12.
2. Albin L ngh, KFUM rebro 12.
Str cka 3(19 st) 2.6 km
1. Martin Sand, K Tisaren 12.
7. Tommy Batz 15.
H 130 38 startande lag
Vv xel 1:
1. I FK Liding 38.
(Hans Tarandi)
14. sOL 43.
V xel 2:
1. I FK Liding 82.
(M kael Tarandi)
17. sOL 94.
M_L:
1. IFK Liding 122.
(Jonas @G ding)
10. sOL 143.
Str_cktider:
Str_cka 1(38 st) 6.0 km
1. Hans Tarandi, | FK Liding 38.
14. Stefan CGustafsson 43.
Str cka 2(37 st) 6.0 km
1. Andreas Hertsson, Linn 39.
19. Rolf Carl gvi st 51.
Str_cka 3(36 st) 6.0 km
1. Kari Enckell,S dNykvarn 38.
12. J rgen Batz 48.
H 165 42 startande |ag
V xel 1:
1. OK Roxen 36.
(Roland Al's n)
28. sOL 43.
V xel 2:
1. K Tor 74.
(Arne Hol nmber g)
27. SQL 93.
M__ L
1. S dert |jeNykvarn 110.
(Stefan Karl sson)
33. SOL 160.
Str_cktider:
Str cka 1(42 st) 4.8-4.9 km
1. Roland Al's n, K Roxen 36.
28. Leif Carlsson 43.
Str_cka 2(41 st) 4.8-4.9 km
1. Arne Hol mberg, K Tor 37.
22. Anders Sandwal | 50.
Str cka 3(41 st) 4.8-4.9 km
1. Stefan Karlsson, S dNykv. 33.
40. Johan Sandwal | 66.
Daner 81 startande |ag
Vv xel 1:
1. SolK Hellas 48.
(G edra Voveri ane)
36. SOL 52.
V xel 2:
1. Dommarvets Gol F 95.
(Karolina Arew ng)
37. sOL 116.
M__L:
1. S dert |jeNykvarn 147.
(Maria Kleijn)
44. SOL 187.

01
53

37
38

00
08

01
31

32
36

02

31

09

56

11

00

02
31

49
25

27
04

37

35

47

44

58

39

35

43
09

55
55

32

50

46

42

21

18



Masenstafetten(forts)

Str_cktider:

Str _cka 1(81 st) 7.1 km

1. G edre Voveriene, Hel | as 48.
36. Fanny Deckner 52.
Str_cka 2(77 st) 7.1 km
1. Karolina Arew ng, Dommarv. 44.
43. Agneta Th rnqvi st 63.
Str_cka 3(71 st) 7.1 km
1. Tina Junegard, Tul linge 48.
49. Hel ena Fal k 70.
D 14 23 startande | ag
V xel 1:
1. JrlalF 26.
(Yvonne Rogell)
V ster s SCK 26.
(Alva O sson)
5. sOL 29.
V xel 2:
1. JrlalF 43.
(lda Andersson)
9. SO 45.
M__ L.
1. Tullinge SK 75.
(Jenny L nnkvist)
5. SCL 76.
Str_cktider:
Str _cka 1(23 st) 3.4 km
1. Yvonne Rogell,J rla IF 26.
Alva O sson,V ster s 26.
5. EMVA CARLSSON 29.
Str_cka 2(23 st) 2.5 km
1. Elin Str mTullinge SK 14.
11. Emma Zetterstr m 16.
Karin Carlsson ok nd tid
Str_cka 3(22 st) 3.4 km
1. Malin Leijon-Lind, Hani nge 27.
5. SANNA BATZ 30.
D 120 18 startande | ag
V xel 1:
1. K Tisaren 36.
(Carina Lauri)
12. sQL 48.
V xel 2:
1. K Tisaren 87.
(El'isabeth K 11 n)
14. s 109.
M__ L.
1. Link pings &K 132.
(I nger Arvidsson)
10. s 162.
Str_cktider:
Str cka 1(18 st) 4.8-4.9 km
1. Carina Lauri,Tisaren 36
12. Eva Mol n 48
Str_cka 2(18 st) 4.8-4.9 km
1. sa Sundberg,S dert rn 42
17. Moni ka Larsson 61.
Str cka 3(18 st) 4.8-4.9 km
1. Inger Arvidsson,Link ping 37.
6. Linn a Carlsson 52.
_PPEN 35 startande | ag
V xel 1:
1. Katrineholms K 29.
(Mats Forsnan)
4. sOL 1 31.
20. sGL 2 35.
V xel 2:
1. Afta- sa &K 52.
(Stefan Carl sson)
2. SO 1 55.
17. sQL 2 65.
M__L:
1. Kvarnsvedens Gol F 100.
(GQustaf Goth)
6. SOL 1 111.
11. sa. 2 119.
Str_cktider:
Str _cka 1(35 st) 4.6 km
1. Mats Forsman, Katrineholm 29.
4. NI CLAS BEHRENFELDT(SOL1) 31.
20. Lars Segernman(SOL2) 35.
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Masenstafetten(forts)

Str_cka 2(35 st) 3.4 km

1. Stefan Carlsson, Alfta- sa 20.

4. AXEL HULT(SOL1) 23.
16. Edvin Li ndmar k(SOL2) 30.
Str cka 3(34 st) 6.0 km

1. Custaf Coth, Kvarnsveden 42.
12. H kan Sal ber g( SOL2) 53.
15. Gskar Neder hei m(SOL1) 56.

ppen 4(32. 48,40 st,3.4 km)

12. Peter Langels 44,
20. Agneta Lundberg 48.
21. Karin Egeltoft 49.
ppen 7(34.04,42 st,4.2 km

15. @unnar Johansson 45.

INININNNNNINNNNNINNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
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Nattr varnas Natt

28 mars 2003
Arr.: T by &K
Plats: Ladvik
V der: Klart, M nusgrade
(L ngklass fanns)

H 21(54. 27,67 st,6.3 km

13. Niclas Behrenfel dt 67.
28. J rgen Batz 74.
H 45(50. 24,54 st,5.1 km)
Johan Sandwal | ut
S ren Andersson ut

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Kol m rdskavl en

r

24
34

g.
g.

30 mars 2003
Arr.: Krokeks OK
Plats: Str nsfors

Herrar 108 startande | ag
Vv xel 1:
1. Baekkel agets SK NORCE 49.
(Dani el Marsten)
46. SOL 55.

Vv xel 2:

1. JrlalF 100.
(Anders Hol nber g)

61. SOL 121.

V xel 3:
1. Tanpereen Pyrint FINL. 149.
(Elnmeri V h nen)

71. sOL 196.
V xel 4:
1. Delta FI NLAND 195.
(Jani Lakanen)
79. sOL 284.
M__ L.
1. Delta FI NLAND 259.
(Jonne Lakanen)
79. SOL 381.
Str_cktider:

Str_cka 1(108 st) 7.9 km

1. Dani el Marsten, Bakkel . NOR 49.
46. Bengt Langel s 55.
Str _cka 2(104 st) 7.9 km

1. Anders Holnberg,J rla IF 47.
70. Niclas Behrenfeldt 65.
Str_cka 3(98 st) 7.9 km

1. Petri Nyponen,Delta FINL 48.
83. Joel Ahlqvist 74.
Str _cka 4(94 st) 7.9 km

1. N klas Jonasson, S d\ykv. 45.
86. Malte Gutel and 88.

Str_cka 5(88 st) 10.1 km

1. Bj rn Wd n, Link pings OK 61.
81. Per-Johan Josefsson 96.
H 12 13 startande | ag

V xel 1:

1. GolF Tjalve 19.

(Johan Fr berg)
11. sOL 31.
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Kolmardskavlen(forts)

V xel 2:
1. KFUM rebro 40. 46
(Al bin L ngh)
11. sOL 61.12
M__ L
1. KFUM rebro 60. 31
(Christer Garpenlund)
10. sOL 86. 52
Str_cktider:
Str cka 1(13 st) 2.8 km
1. Johan Fr berg, Tjalve 19. 42
11. Tommy Batz 31.12
Str_cka 2(23 st) 2.6 km
1. Albin L ngh, KFUM rebro 18. 11
20. Joel S derberg 30. 00
Str cka 3(12 st) 2.8 km
1. Pontus Schwartz, Kol mrden 18.43
7. Kalle Zetterstr m 25. 40
H 120 40 startande |ag
Vv xel 1:
1. Sdert |jeNykvarn 2 44.03
(Lars Wstedt)
10. sO. 2 48.16
12. sOL 1 48. 32
Vv xel 2:
1. Nyk pings OK 92. 32
(Dan Ni | sson)
12. sOL 1 105. 00
23. SOL 2 120. 24
M__ L
1. Nyk pings OK 137.52
(Mats Hall)
17. s 1 166. 25
SaL 2 felst.
Str_cktider:
Str cka 1(40 st) 5.8 km
1. Lars Wstedt,S dNykvarn 44. 03
10. M KAEL ZETTERSTR M SOL2) 48.16
12. J rgen Stegard(SOL1) 48. 32
Str_cka 2(38 st) 5.8 km
1. Ingemar Magnusson, M sen 45. 50
12. Stefan Qustafsson(SOL1) 56. 28
31. Gskar Neder hei n{ SOL2) 72.08
Str_cka 3(36 st) 5.8 km
1. Hans Tarandi, Liding 45,15
22. J rgen Batz(SOL1) 61.25
XX felst.
H 150 44 startande |ag
V xel 1:
1. Arboga K 2 39. 30
(P-1 MIIberg)
36. SOL 58. 17
V xel 2:
1. Arboga K 2 82.37
(Janne G ahn)
40. SOL 119. 07
M__ L
1. OK Roxen 128.52
(Magnus W et man)
40. SOL 193. 15
Str _cktider:
Str cka 1(44 st) 4.5 km
1. P-1 MIlberg, Arboga 2 39. 30
36. Leif Carlsson 58. 17
Str_cka 2(42 st) 4.5 km
1. P-1 Mllberg, Arboga 1 43.00
35. Anders Sandwal | 60. 50
Str _cka 3(41 st) 4.5 km
1. Lars-Erik Henriksson, Link 38.42
41. ke Lewander 74.08
Daner 77 startande |ag
Vv xel 1:
1. S dert |jeNykvarn 44. 02
(Katarina Borg)
59. SOL 68. 49
Vv xel 2:
1. Tanpereen Pyrint FINLAND 89.23
(Maria Rantal a)
59. SOL 140. 59



Kolm rdskavlen(forts)

M__L .
1. K Linn 134.
(Lina B ckstr m
56. SOL 215.
Str_cktider:

Str_cka 1(77 st) 5.8 km

1. Katarina Borg, S dNykvarn 44.
59. Fanny Deckner 68.

Str_cka 2(72 st) 5.8 km

1. Maria Rantal a, TanpPyrint 44.
58. Agneta Th rnqvi st 72.

Str_cka 3(67 st) 5.8 km

1. Riina Kuuselo, | FK Liding 44.

50. Anna Carl sson 74.
D 16 17 startande | ag
V xel 1:
1. K Denseln 38.
(Mrta MlIl n)
9. SCL 52.
Vv xel 2:
1. K Denseln 78.
(Frida Johnsson)
8. SCL 88.
M__L:
1. Hagaby Gol F 122.
(Karin Persson)
6. SOL 138.
Str_cktider:
Str_cka 1(17 st) 3.9 km
1. Mrta Ml n,Denseln 38.
9. Kristina Langels 52.
Str _cka 2(21 st) 3.7 km
1. Malin Carlsson,Link ping 33.
3. MARI A KOLK 35.
4. KARIN KOLK 35.
Str cka 3(16 st) 3.9 km
1. Fredrika V ngell,Link p. 35.
9. Maj a Westnan 50.
D 14 16 startande |ag
V xel 1:
1. JrlalF 28.
(Yvonne Rogel |)
4. sOL 28.
V xel 2:
1. Tullinge SK 51.
(??)
9. SO 58.
M_L:
1. Tullinge SK 78.
(??)
2. sOL 86.
Str_cktider:

Str_cka 1(16 st) 3.7 km

1. Yvonne Rogell,J rla IF 28.
4. SANNA BATZ 28.

Str _cka 2(20 st) 2.8 km

1. Linn Br nneby, Kol mrden 22.
15. Emma Zetterstr m 29.

Str_cka 3(16 st) 3.7 km

1. Anna Forsberg, Kol m rden 27.

3. EMVA CARLSSON 27.

D 120 17 startande | ag

V xel 1:

1. K Msen 41.
(Marie Johansson)

9. SO 47.

V xel 2:

1. K S dert rn 82.
(Pia Hellgren)

9. SCL 97.

M__ L.

1. V ster s SXK 131.
(I nger Gunnarsson)

4. sOL 141.

Str_cktider:

Str cka 1(17 st) 3.9 km

1. Marie Johansson, M sen 41.

9. Linn a Carlsson 47.
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Kolm rdskavlen(forts)

Str_cka 2(17 st) 3.9 km
1. Pia Hellgren,S dert rn 36. 44
8. Eva Mol n 49. 40
Str _cka 3(16 st) 3.9 km
1. Inger Andersson, Link ping 38.21
2. I NGER ZETTERSTR M 43. 34

ppen 8(41.08,42 st)
40. Moni ka Larsson 93.32

Kommentar: Resultatlistan var under all
kritik. L pare saknas. Felaktiga tider
uppgavs. Jag har justerat Emmas otroliga

"segrartid” med hj |p av hennes
str cktider. Vet ej omdet blev r tt.

har ocks tagit bort en orimig segrartid

p H120s sistastr cka.

VWVWWWWVIYWWWWWWIYWWWWWWW

Vinterserien
30 mars 2003
Arr.: | FK Tunba
Plats: Tunba
V der: Sol +10

L nga Mellan(51.15,30 st,5.9 km

9. Henrik Trof ast 62. 45
Korta(33.15,37 st,3.2 km
12. Sven Larsson 48.54
17. Fol ke Lingeg rd 55.52

GEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEG

Gymatta
4 april 2003
Arr.: V shy K
Plats: V sbhy
V der: Klart, Nollgradigt, Sp rsn
(L ngkl ass fanns)

H 21(57.37,16 st, 7.6 km)
10. Joel Ahlqvist 71.48
13. J rgen Stegard 82.38

H 40(45. 11,12 st, 6.2 km
9. Rolf Carlquist 62. 58
H 55(51. 43,20 st,5.0 km

17. Johan Sandwal | 100. 28

GEGGEEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEECEEEEEEEEEEG

Giptr ffen
6 april 2003
Ar.: K Gip

Plats: L ggesta
(L ngkl ass fanns)

H 21(45. 03,33 st,8.1 km

26. Per-Johan Josefsson 79.51
29. Malte Gutel and 96. 02
H 16(32.20, 18 st, 4.5 km
14. Edvin Lindmark 60. 27
H 12(29.24,12 st,3.5 km)
5. Tomy Batz 33.07
8. Kalle Zetterstr m 37.57
H 35(53.16,21 st, 7.1 km
6. J rgen Stegard 56. 59
H_40(50. 00,29 st,7.0 km
7. J RGEN BATZ 60. 43
16. Rolf Carl qgvi st 69. 59
18. Stefan Custafsson 70.01
H 55(43. 26,33 st,5.2 km
Johny Li ndmar k utg.
H 60(43.07,31 st, 4.5 km)
28. Anders Sandwal | 81.35
D 21 L ng(52.31,31 st, 6.8 km
26. Malin L nnqgvist 74.28
D _14(38. 14,18 st, 3.7 km)
5. EMVA CARLSSON 45. 08
8. Sanna Batz 47. 40
13. Karin Egeltoft 65. 54
17. Karin Carlsson 89. 39
Emma Zetterstr m utg.

24

Griptr ffen(forts)

D 12(32.35,11 st,3.5 km
11. Anna Lindnark

D _40(37.30,15 st, 4.1 km
4. |NGER ZETTERSTR M
9. Eva Mol n

15. Agneta Lindberg

D 45(45.39, 14 st, 4.1 km)
4. MONI KA LARSSON
5. Linn a Carlsson

ppen 5(47.35,6 st, 4.1 km
6. Bengt Cutel and

ppen 9(47.05,12 st, 7.1 km
6. Lars Segerman
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L _ng-SM

5-6 april 2003

Arr.: FK Gingarna

Plats: Brean s

H 21(152. 24, 144 st,22.3 km
Bengt Langels

H 20(125.12,173 st,17.8 km

98. Niclas Behrenfel dt

D 20(112. 23,127 st,12.2 km
5. FANNY DECKNER

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBEB

St Ilningi SO"s b ste 2003:

utg.

162. 10

113.02

1. Emma Carl sson
2. Sanna Batz
3. Inger Zetterstr m
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St Ilning i Popul rastet vling
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