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14 september Fam.Stig Johansson
21 september Fam. Mansén 
28 september Fam.Bylund
 5 oktober Lena o.Sten Hellstr� m
12 oktober � ke Lewander
19 oktober Eivor Wedemo
26 oktober Titti,Malin L� nnqvist
2   november Karin Johnsson
9   november Fam.Behrenfeldt
16 november Fam.Hult
23 november Anders o.Kerstin
30 november Per B.Gustafsson 
7   december Helena o.Oskar
14 december Agneta o. H� kan

Tack f� r v� rdefull hj� lp under v� ren.
Jag har inte haft m� jlighet att fr� ga 
Er om tiden passar - men s� g till om
Du inte kan.
Kajsa
tel: 08-659 10 58 
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V� r t� vlingsanm� lare � r:
Johan Tallhage
Tel: 08-39 39 98 hem, till 21.30 alla dagar
Tele:  jobb.
Email: johan.tallhage@locum.sll.se

SUPPORTERKLUBBEN
Mars 2004
Nr 9 Barbro Sandwall      200 kr.
Apr il 2004
Nr 69 Gun Larsson    200 kr
Maj   2004
Nr 29 Anethe Mansén    200 kr
Juni 2004
Nr 93 � ke Lewander   200 kr

Vi gratulerar v� ra vinnare!

Skarpn� cks OL:s suppor terklubb - 
postgiro 690306-6
� rsavgift: 200 kr.

Vinster :
12 m� nadsdragningar à 200 kr.
� rsdragningen: 1 vinst    p�   3000 kr.

3 vinster p�   1000 kr.
6 vinster p�     500 kr.



Ungdomsseriens kretstävlingar

Gustavsbergs IF den 11 maj  2004

OK Ravinen 1730 p 
Skarpn� ck OL 746 p 
Gustavsbergs IF 300 p 
OK Älvsj�  Örby 204 p

Sofia Kühner vann D10, Emma Carlsson vann D16,
Assar  Hellstr� m H10 och Joel S� derberg U4. Bra
placeringar tog Hannes Lidbrink tv� a i U3, Edvin
Lindmark trea i H16, Mar ia Kolk tv� a i D16, Kar in
Egeltoft trea i D14. 

33 star tande Skarpn� ckare k� mpade v� l.

OK � vsj � -Örby vid Flatenbadet den 27
maj  2004

OK Ravinen 1940
Skarpn� cks OL 826
OK Älvsj�  Örby 240
Gustavsbergs IF 214
Channa L� nne vann D10 och Emma Carlsson D16.
Dessutom blev Rasmus Behrenfeldt tv� a i H14,
Mattias Lindbohm trea i H12, Sanna Batz tv� a i D16,
Joel S� derberg tv� a i U4 och Gustav Str� m trea i U1. 
29 star tande Skarpn� ckare tog fler po� ng � n p�  f� rsta
t� vlingen.

Sammanlagt efter tv�  t� vlingar i v� r
krets som � r S� der 3.

1. OK Ravinen 1730 + 1940 = 3670    
 64 + 64 = 128 starter
2. Skarpn� cks OL 746 +  826 = 1572     

33 + 29 =   62
3. Gustavsbergs IF 300 +  240   =  540     

13 +   5 =   18
4. OK Älvsj� -Örby      204 +  214 =  418      

 8 +   6 =   14
SOL ligger femma av de 24 klubbar som har rapporterat
resultatet f� r v� ren. Tre saknas.
Det finns fyra kretsar i s� der och tre i norr som m� ts
p�  region- och totalfinal i h� st.
Regionfinalen med fyra S� der-kretsar dvs 16 klubbar
g� r tisdag den 24 augusti i Flottsbro.
D�  anm� ler vi alla. Om du inte kan/vill vara med s�
avanm� l dig till din tr� nare.

Finalen g� r l� rdagen den 25 september  vid Sunnerby
IP i Sorunda. D�  � r Stockholms alla ungdomar upp till
och med 16 med.
/Leif Carlsson
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UNGDOMSKOMMITTÉN 

Tisdagen den 1 juni var det avslutning f� r
ungdomsgrupperna nere vid K� rrtorps IP.
B� de ungdomar och f� r� ldrar deltog i den
fotoorientering, som Anders W. samman-st� llt. Alla
delades upp i 8 j� mnt f� rdelade lag.  Anders tog ut
lagen.
P�  fotoorienteringen fanns 12 kontroller. Det g� llde att
f� rdela kontrollerna i laget och s�  snabbt som m� jligt
ta alla kontroller. Kontroll 3 f� rsvann i b� rjan men
Anders skyndade dit och satte upp en ny sk� rm. N� r
hela laget kommit i m� l � verl� mnades de 4 startkorten.
Lag 7 kom f� rst.
Vi hade utdelning av n� rvaropriser f� r v� rterminen.
F� ljande ungdomar fick pokaler:
Grupp 1: 1:a Andr�  Sahlsten

2:a Sture de Vries
3:a Minna Sahlsten

Grupp 2: 1:a Assar Hellstr� m
2:a Sofia Kühner
3:a Karin Fristr� m

Sedan fick alla g�  genom nedre planet av
klubblokalen. D� r fick de en fin bl�  T-shirt med
Skarpn� cks OLs speciellt kompo-nerade logotyp i
gult. Mycket snygg!
Det var Anders som hade ordnat med denna T-shirt.
S�  gick de upp i � vre planet och d� r uppe bj� ds p�
t� rta alt. glass och saft. 
Vi firade Fanny – hon kom 3:a p�  
sprint-SM och fick bronsmedalj!
Bravo Fanny!! Leif h� ll tal f� r Fanny och vi hurrade
f� r henne! Roligt att vi har en s�  duktig orienterare i
klubben. En bra f� rebild f� r hela klubben!
Det var en solig och sk� n kv� ll och vi gladdes alla � t
att ha hela sommaren och hela sommarlovet framf� r
oss!
Alla fick ett program f� r sommaren med de olika
t� vlingarna – bl a sommarserien p�  tisdagskv� llarna
och n� gra KM-arrangemang.
Alla ungdomsledare � nskar
SKÖN SOMMAR 

gm Kajsa



� � � � � � � � � � 	

H� r kommer svar fr� n n� gra av dom SOL-
deltagare som erh� ll dessa fr� gor:
1. Hur m� nga 10MILA har du sprungit?
2. � rets t� vling sv� righetsgrad? Skala 1-5. 1=
j� ttel� tt, 5=j� ttesv� rt.
3.Hur mycket uppskattar du att du bommade i
� rets t� vling, om du bommade n� got? I minuter.
4. Skall du tr� na mer inf� r n� sta � rs 10MILA?
5. � r 10MILA den roligaste kavlen under � ret?

Ungdomarna f� rst.
Emma Car lsson
 1. 4, det f� rsta var 2000 
2. 3. Eftersom att jag sprang f� rsta str� ckan s� g jag
folk hela tiden. Det gjorde att det inte blev s�
sv� rt. 
3. 2-3 minuter skulle jag tro. 
4. Nej, jag t� nker inte tr� na mer inf� r 10mila. 
5. Nej, jag tycker att Haliko � r roligare � n 10mila. 

Kar in Car lsson
1. Det h� r � ret var det f� rsta. 
2. 3, det var l� tt men inte s�  mycket stigar. 
3. 20 minuter tror jag. 
4. Ja, verkligen. Men bara l� pning. 
5. Absolut inte, det � r f� r kallt, jag tycker inte om
att sova � ver och n� r man inte jobbar eller springer
finns det inget att g� ra. 

Sanna Batz
1. Jag vet inte hur m� nga 10mila jag har sprungit,
tre kanske? 
2. Sv� righetsgraden? 1, sprang 2,6 km
stigl� pning... 
3. Hmm, inte mycket bommar, bara sm� glin
iv� gen... 
4. Jo n� gra fler pass blir det nog f� rhoppningsvis.
5. Ja eller jo, helt klart bland de roligaste. 

Sedan tar vi veteranerna.

Leif Car lsson
1. Mitt f� rsta 10MILA upplevde jag som � sk� dare
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. och supporter till min far 1959. Det var start i
Rimbo och sedan � kte man bil mellan v� xlarna f� r
att p�  morgonsidan komma fram till L� nna Bruk
och m� let. 106 lag gick i m� l. Stockholms OK
vann efter att ha v� xlat 28 minuter efter vid v� xel
9. Min far gick ut som � tta p�  str� cka tre. Min
f� rsta start var 1963. Starten var i Sj� sa och m� let
i Trosa. N� r jag tog av mig � verdraget f� ljde
kompassen med s�  det blev att springa utan p�  en
gryningsstr� cka. Det var ute i djupa S� rmland p�
en uppf� rstorad 50 000-del (gr� nsaksblad) med
h� jdkurvor, som d�  var en nyhet f� r orienteringen,
vilket � ven g� llde f� rgen.. Rotebro var f� rst och
sist med sina tv�  lag. 128 lag i m� l. D� refter
sprang jag alla 10MILA utom 1970 d�  jag hade
vrickat foten 12 dagar f� r loppet. Mitt lag var
bland de 20 f� rsta hela t� vlingen utom i m� l d�  de
blev 54. S�  h� r utvecklades 10MILA i b� rjan:
10MILA � r Antal lag i m� l F� rsta 1945 43 5 1949
85 10 1954 83 20 1965 150 24 1969 215 Jag har
sprungit gryningsstr� ckor i b� rjan. H� rligt att i
soluppg� ngen h� ra hur f� glarna b� rjar sjunga i
tystnaden och lugnet. Senare blev det mest natt
och l� nga natten. En g� ng sprang jag
f� rstastr� ckan. Det var i V� sterhaninge 1972. Det
var f� rsta � ret med gaffling. Jag kom till fel gaffel
vid Tornberget i Hanveden utan att veta var jag
var. Det var lite knepigt. P�  1980- och -90-talet har
jag mest jobbat som funktion� r. Vart tredje � r var
jag med i Centrala T� vlingsledningen, CT. Den
perioden hade vi mest hand om halva TC som att
bygga duschar, stortoa byggd p�  plats, resultattavla
och starter mm. 
2. Sv� righetsgrad. 4. 
3. Bommar. En minut p�  v� g till sista kontrollen. 
4. Tr� na mera? Ja, helst oftare, vara med p�  SOL´s
tr� ningar, inte h� rdare. 
5. Roligaste t� vlingen? Ja, en av de roligaste men
O-ringen och 25-manna � r sv� r konkurrenter
f� rutom h� rliga sm�  klubbt� vlingar med tid f� r
snack och bad efter. 

Anita L indbohm
1.Det var f� rsta g� ngen och det var J� TTEKUL! 
2. Jag v� ljer 4 p�  skalan, det var r� tt sv� rt faktiskt
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3. Inga st� rre misstag. 
4. Jag m� ste f�  upp fl� set mer. Det var ingen
trevlig upplevelse att k� nna hj� rtestillest� ndet n� ra
och ligga och hyperventilera en l� ng stund vid
kartplanket innan jag kunde stappla ut ur
m� lf� llan. Str� ckan in i m� l och runt till
kartplanket h� ll p�  att ta k� l p�  mig. 
5. Det h� r var andra kavlen i mitt liv(Luffarkavlen
i p� skas var den f� rsta) Har inte s�  mycket att
j� mf� ra med. 

Stig Johansson
1. Ett 10-mila och en veterankavle 
2. En trea 
3. 3-5 minuter 
4. Nej 
5. H 43 och H 55 lockar nog lite mer. 

Damerna

Fanny Deckner
1. Efter att ha t� nkt efter lite grann (inte f� r att de
� r s�  f� rf� rligt m� nga, men man minns ju bara det
man vill minnas) s�  har jag kommit fram till att
jag, med � rets tiomila inr� knat, m� ste ha sprungit
6 stycken tiomilor totalt, varav fyra g� nger f� rsta
str� ckan.
2. H� r skulle jag nog s� tta en 3:a, allts�
medelsv� rt. Det var lite sm� klurigt n� r det var
gr� nt och d� lig sikt, men annars tycker jag att det
var tydliga h� jder och att det fanns en del att l� sa
p� .
3. Egentligen tror jag inte att jag bommade mer � n
1 minut. Ist� llet k� nns det som om jag har tappat
en del tid p�  att man har kommit bakom folk som
springer lite saktare � n en sj� lv, men man har
liksom inte orkat springa om. Sen var jag ocks�
lite os� ker p�  ett st� lle s�  det � r m� jligt att jag
tappat lite i tid d� r ocks�  eftersom jag var tvungen
att dra ner p�  farten d� .
4. Eftersom jag n� sta � r g� r upp i seniorklass s�
m� ste det v� l bli en � kning utav tr� ningsdosen om
man vill kunna h� vda sig n� gorlunda, s�  d� rf� r f� r
jag v� l s� ga att jag nog kommer att tr� na lite mer
inf� r n� sta � rs tiomila.

5. Det � r definitivt en av dom roligaste, men det
finns ju s�  m� nga andra kavlar ocks�  tex Jukola,
Halliko, 25-manna osv, som � r roliga p�  sitt s� tt.
Sen finns det ju f� rst� ss de kavlar d�  man
representerar sitt land, vilket ocks�  k� nns mycket
speciellt och � r oreh� rt kul.

L innea Car lsson
1.Jag sprang 10-mila f� rsta g� ngen 1999. Jag
skulle f�  den raka mittenstr� ckan men pga fler
� terbud flyttades jag till 4:e. Jag var ordentligt
nerv� s ± 10-mila var ju stort ± men det gick bra.
D� refter har jag sprungit varje � r, med skiftande
insatser och provat alla str� ckor utom
mittenstr� ckan.
2.� rets damkavle p�  10-mila tyckte jag var
medelsv� r men med tuff terr� ng. Det hade varit
betydligt sv� rare med skala 1:15.000. Och jag
skulle inte vilja ha mina kontroller p�  natten!
3.Efter de senaste t� vlingarnas irrande var jag nu
mycket noggrann med riktning och kartkontakt.
Det l� nade sig. Jag kom rakt p�  alla kontroller
utom en. D� r talade ett jakttorn om att jag var 50
m � t h� ger s�  det var snabbt korrigerat. De sista
kontrollerna var jag i ett led med n� sta str� ckas
l� pare, s�  det var bara att h� nga p� . Jag kanske
kunde sprungit ett par minuter fortare totalt ± men
d�  med risk att jag hade slarvat.
4.Tr� na mer till n� sta � r? Hur blir man stabil och
s� ker i orienteringsmomentet??
5.10-mila � r � rets roligaste kavle! Det � r tufft, alla
� ldrar blandade och l� ngre banor � n jag normalt
har.

Anethe Mansén
1. F� rst n� r jag var 13 � r och har missat kanske 2-
3 stycken sedan dess. S�  kanske kring 20 stycken! 
2. Mittemellan s�  en 3a blir bra! 
3.. Har inte sett kartan efter� t, men det kanske blev
kring 5 minuter. 
4. Absolut! 
5. Ja! 

Monika Larsson
1. 3 st 
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3. 5 minuter 
4. Ja 
5. Helt klart JA 

Per-Johan Josefsson
1. 12-14 st tror jag.  
2. 3  
3.
4. Ja, lite mer skulle vara bra.  
5. Ja. Jukola och 25-manna � r ocks�  skoj. 

Lars Lindholm
1.I alla mina lopp har jag sprungit, � ven om ni
kanske tror n� tt annat! Mitt f� rsta lopp gjorde jag
som junior, en kort och gafflad gryningsstr� cka i
mitten p�  70-talet. D�  var jag stolt.  
2. - Jag var hela tiden kvar p�  kartan ! (� ven om
jag kanske inte alltid visste var). Eftersom jag
bommade mer � n n� nsin och � nd�  k� nde mig
ganska n� jd efter loppet, s�  m� ste jag s� tta en 5:a.
3. - Ingen dunderbom, men m� nga 5-minutrar blev
det. 
4. - Nej, s�  tr� tt som jag var, m� ste jag nog vara
mer utvilad innan loppet. Men jag har en m� rk
garderob d� r jag ska tr� na byte av ackumulator.  
5. - Vem har sagt att det ska va roligt ? Jag
nynnade hela loppet p�  Lena Philipssons 'Det g� r
ont' och slagd� ngan 'Det blir alltid v� rre fram� t
natten'. 

Rolf Car lqvist
1. 5 
2. 7 
3. 15 
4. M� jligtvis att springa en natt� vling innan, det
blir lite lite med nattinatti i september. Men d�
riskerar man �  andra sidan att f�  springa natt. Sv� rt
val. 
5. B� de ja och nej, t� vlingsm� ssigt � r det v� l den
b� sta, men det kanske � r roligare p�  haalikoo,
b� ddad s� ng, bra k� k mm 

G� te Rosenqvist
1. Har sprungit 3 eller 4 10-Mila, n� rminnet
sviktar. 

2. 3 
3. Ca 7 min 
4. Ungef� r lika 
5. Den mest laddade och viktigaste kavlen.

Herrarna

Bengt Langels
1. Jag har sprungit, nu ska vi t� nka efter, � tta
stycken 10-mila. Det f� rsta var 1997 i Vilsta
utanf� r Eskilstuna. D�  sprang jag ungdomkavlen,
minns inte vilken str� cka faktiskt. Min f� rsta
herrkavle sprang jag � ret efter vid Rudan i
Haninge. D�  vet jag att jag sprang sjunde str� ckan
och det gick inte alls bra.
2.� rets t� vling tycker jag var en mycket bra
t� vling. Bra terr� ng, bra TC. Klart att det var lite
klurigt men det ska det vara men det var inte
� verdrivet sv� rt. Jag ger den betyget 3 p�  en skala
1-5.
3. P�  grund av att det trots allt var lite klurigt s�
missade jag lite. Tv�  ± tre minuter kan jag f�  ihop
om jag r� knar efter. Missade tyv� rr p�  andra
kontrollen, d� r f� rsvann det iv� g en hel del folk.
4. Vad det g� ller tr� ningen s�  har jag nog aldrig
varit s�  v� l f� rberedd inf� r ett Tiomila som � rets.
Jag har tr� nat mycket bra hela v� ren och h� sten
var ocks�  bra. Hade laddat upp perfekt hela veckan
innan s�  det var riktigt sk� nt att kunna g�  ut och
g� ra ett bra lopp. Men man kan alltid tr� na mer s�
det � r klart att jag ska tr� na mer till n� sta Tiomila.
5. Japp, Tiomila � r � rets roligaste, inte bara kavle,
utan � rets roligaste t� vling! Tycker det � r coolt att
s�  m� nga tycker det � r roligt att ge sig ut i skogen,
bygga upp ett mindre samh� lle, springa i skogen
p�  natten, sova d� ligt och allt som h� r till Tiomila.

Joel Alqvist
1. 13 
2. 3,75 
3. 8-9 min 
4. F� r jag vara skadefri- ABSOLUT! 
5. DEFINITIVT! 

Samuel Henr iksson
1. Detta var mitt tredje Tiomila 
2. 3 
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2. Sv� righetsgrad p�  en skala ? Blir en 4:a 
3. Bommade ca: 20 min, i princip allt p�  en
kontroll. 
4. Jag skall f� rs� ka g� ra n� got � t min syn
alternativt skaffa vit k� pp s�  man kan f�  lite hj� lp,
se fr� ga 3.
5. 10 -Mila � r � rets h� ftigaste kavel
upplevelsem� ssigt men den roligaste tycker jag � r
Halliko. 

Johan Tallhage
1.Numera en (1) st. N� got jag aldrig platsade i som
15-� ring. 
2.  Betyg 3. 
3.? I minuter. 6 minuter, inklusive en lindrig
fotvrickning. 
4. Nej, jag � r f� rdigtr� nad. 
5. Skoj, men roligt med den sociala biten p�
Finlandsb� ten (Halikko) Att hoppa ner i ett dike,
med vatten upp till br� sth� jd, klockan halv � tta en
regnig s� ndagmorgon � r ju ocks�  en upplevelse.
Kanske tur att inte mina andra kamrater vet om
det.... 

/Stefan Gustafsson
(Som har sprungit 24 stycken 10Mila. F� rsta som
jag bes� kte var som � sk� dare var 1969. Sedan
dr� jde m� nga � r innan jag uppn� dde r� tt � lder f� r
att f�  springa)

Allm� nt om � rets 10MILA

� terigen har man sk� l att vara stolt och imponerad
av en h� rlig klubb. 11 SOL-lag med 55 personer
springer 10-mila, tv�  herrlag, tv�  damlag, tre
veteranlag och fyra ungdomslag. Alla g� r runt och
st� mplar r� tt. Dessutom � r det ett stort antal
personer ±l� pare och andra ± som jobbar under
t� vlingshelgen. 

Banl� ggarens beskrivning av str� ckorna l� t v� ldigt
tufft f� r en del. Nu efter� t kan jag erk� nna att jag
var orolig f� r att det skulle bli alltf� r tufft f� r
n� gra. F� r ungdomarna har dessa kavlar en
tendens att vara sv� rare � n vad som anges

 Pga � terbud fick flera unga och mindre
t� vlingsvana ungdomar springa. Alla klarade sin
uppgift bra och tog sig runt. Damkavlen blev solig
och varm. B� da lagen levde i stort sett upp till
f� rv� ntningarna. � ven andralaget klarade
omstarten med marginal. Jag vill s� rskilt ge en
eloge till Helena som v� gade t a sig an
f� rstastr� ckan. Den � r snabb och hetsig och jag
hoppas att du inte blev avskr� ckt.

Vi har en positiv utveckling av damer i klubben. I
� r hade vi till och med reserv till de tv�  lagen. Med
ungdomar som blir juniorer och nytillkomna i
klubben har vi till n� sta � r m� nga namn p�  listan.
Med alla hela och friska blir konkurrensen h� rd.
S�  b� rja f� rberedelserna nu med fortsatt tr� ning
och t� vlande!

Linnéa
Dam-UK och ungdomsledare
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Ungdomarnas l� gerresa till Eskilstuna
den 3-4 apr il

Holm� gaddsv� gen l� rdag morgon kl. 08.00: 
Som vanligt samlades alla p�  SOLs samlingsplats i
K� rrtorp. F� r� ldrar, barn och bilar. Alla som var
anm� lda bockades av och sedan bar det iv� g till
Eskilstuna.

Eskilstuna TC kl. 09.30: 
Vi valde plats och alla t� vlanden fick sina
nummerlappar. Det blev en h� rlig solig t� vlingsdag.
Banorna var bra, sa ungdomarna. 

Bad kl. 14.00: 
Efter lunchmackor eller hamburgare bar det av till
� ventyrsbadet i centrala Eskilstuna. Plask, stoj,
rutschkana och v� gor. Det var kul, tyckte alla. 

Restaurang kl 17.00: 
Eskilstunas absolut b� sta kinarestaurang var n� sta m� l.
Hungriga och n� jda � t vi en mycket god middag. Och
t� nk, alla � t upp.

Godisbutiken kl. 19.00: 
Efter maten skulle det smaka bra med l� rdagsgodis.
Och i Eskilstuna finns det v� rldens st� rsta godisbutik,
med allt att v� lja p� . I samlad tropp gick vi mot
godiset. Trodde vi!! Kvargl� mda p�  restaurangen
fanns tre av barnen, som n� r de kom ut fr� n
restaurangens toalett undrade var alla tagit v� gen. En
av dem var min egen son, Assar. De kom slutligen
efter lite dramatik tillr� tta och gladdes med � vriga att
f�  smaska p�  allt det goda.

Vandrarhemmet kl. 20.30: 
� ntligen kom vi till v� r sovplats, Eskilstunas
vandrarhem. Alla var mycket tr� tta och st� p i s� ng s�
fort de kunde, tror jag. Jag sov, s�  jag vet inte. N� gra
tittade i alla fall p�  TV, som visade kv� llens film, trots
att bilden knappt syntes.

S� ndag morgon och t� vlingar: 
Klockan halv � tta v� cktes alla. Frukosten � ts och sedan
st� dade vi rummen f� r att komma i tid till
t� vlingsplatsen. Denna dag bj� d p�  regn och kall bl� st.
Men alla var mycket n� jda med sina t� vlingsinsatser.
� ven pappa Anders kom i m� l och hejades fram av
SOLs hejak� r, som m� ste ha h� rts � nda till Stockholm.

Sedan bar det av hem� t. I bilen fr� gade jag barnen vad
de tyckte om l� gret. Samst� mmigt sa de:

Vi var p�  badhus och p�  restaurang och tre barn
f� rsvann!

Lena Hellstr� m, mamma och l� gerledare
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Aktiviteter 2004
28 jan - 1 feb Vintersamling - A+J-grp, Idre 

17-21 mars, Utvecklingsl� ger - J, Gdansk, Polen, 
I Svenska Orienteringsf� rbundet satsning p�  framtida
m� sterskap vill vi erbjuda olika alternativ att utvecklas
i varierande kontinentala milj� er.
Vi inbjuder d� rf� r dig som � r mellan 17 och 20 � r och
vill g� ra en satsning med inrikt-ning p�  st� rre
utmaningar att delta p�  ett utvecklingsl� ger i Polen
under 3-4 dagar.
Det finns 40 platser till l� gret. Om det blir fler
anm� lningar � n 40, s�  � r det f� rst hand ©f� rst-till-kvarn©
som g� ller.
Ta chansen att utveckla dig som orienterare och p�  ett
l� ngsiktigt s� tt f� rbereda dig f� r kommande � rs
utmaningar.
Avgift p�  aktiviteten � r 1800 kr/delt
F� rberedelser inf� r V� rldsm� sterskapen i Polen i juli
Besked om plats kommer inom kort
VM f� r juniorer genomf� rs i Polen med Gdansk som
huvudort, 1-11 juli. Den svenska truppen samlas den 1
juli f� r avresa och hemresan � r 11 juli.
SOFT:s traditionella juniorl� ger. Deltagarna tas ut via
distrikten och varje distrikt erbjuds 2 platser (1 dam-
och en herr). Antalet kan dock bli fler eftersom distrikt
ibland avst� r sina platser. Inbjudan presenteras p�
separat plats i april/maj.
Avgift p�  aktiviteten � r 5000 kr/delt

F� rsta f� rberedelserna inf� r Junior-VM 2005.

Klippt fr� n Orientering.se, 

Leif
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T� VLINGSANM� LAN I  SOL 2004

F� r att underl� tta f� r v� r nya t� vlingsanm� lare har vi i styrelsen beslutat att ge
dom t� vlingsaktiva m� jligheten att sj� lv kunna anm� la sig till indviduella OL-t� vlingar.
Det vill s� ga anv� nda Klubben Online f� r anm� lan utan efterf� ljande kontroll
av t� vlingsanm� laren. Detta inneb� r att man sj� lv f� r h� lla reda p�  anm� lningstider. 
Avanm� la sig i tid om man ej kan vara med. Mer m� jligheter men ocks�  mer ansvar.
Hur g� r man d� :
1. G�  in p�  SOLs Klubben Online sida  www.svenskidrott.se/a/skarpnacksol
2. V� lj T� vlingskalender i v� nster menu.
3. V� lj den t� vling du vill springa. Klicka p�  den.
4. Information om t� vlingen kommer upp.
5. Klicka p�  Till Anm� lan.
6. En inloggningssida kommer upp. V� lj  Medlem  i rullgardinsmenu f� r beh� righeter.
7. Skriv in l� senord i rutan f� r l� senord.  L� senordet f� r ni fr� n Stefan Gustafsson.
    Skicka mail till gustafsson.stefan@bredband.net.
8. En sida kommer upp med medlemmar i v� nstersida. Till h� ger kan
    man v� lja p�  att Anm� la sig, se vilka som � r Anm� lda fr� n f� reningen samt
    vilka Anm� lda det � r totalt. Saknas ditt namn? Kontakta mig
    mailto:gustafsson.stefan@bredband.net
9. V� lj ditt namn (VIKTIGT DITT NAMN). Klicka p�   Anm� l mig.
10. En anm� lningsida f� r dig kommer upp. Kontrollera Namn, adress mm.
      Om n� got � r fel anm� l det till mig mailto:gustafsson.stefan@bredband.net
11. Kontrollera t� vlingsklass samt Sportidentnummer. � ndra om det � r fel eller
      saknas. Har du ingen Sportidentpinne? L� mna f� ltet blankt s�  tilldelas du
      en hyrpinne.
12. Vissa t� vlingar (ex. O-ringen) har till� ggstj� nster. Dessa kan man ocks�
      fylla i h� r.
12. Ser allt korrekt ut? Tryck p�  Spara anm� lan.
13. Vill du avanm� la dig. OBS! M� ste ske innan anm� lningstiden har g� tt ut!!
      G�  in samma v� g � nda till "sista sidan". V� lj  Ta bort anm� lan. Tryck
      p�   Spara Anm� lan.
14. Efteranm� lan? G� r p�  samma s� tt. H� ll koll p�  sista anm� lningstid � ven h� r
      om du vill avanm� la en efteranm� lan.
Det var nog allt. Fr� gor? Skicka dom till mailto:gustafsson.stefan@bredband.net
eller fr� ga mig p�  n� gon tr� ning.

/Stefan Gustafsson
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GOTERTR� FFEN
12 juni 2004

Varje � r samlas gamla goter till en tr� ff. Det sker
alltid i juni m� nad, n� r naturen � r som vackrast. Det
� r alltid glatt � terseende n� r de tr� ffas. F� rst ger de
sej ut i skogen p�  en orientering och det finns klara
regler f� r hur t� vlingen ska g�  till. Handikappet
best� r av de fyllda � ren som bas. Damerna fick
ytterligare 5 min. f� rdel. Sven Larsson och Folke
Lingeg� rd startade f� rst och de andra f� ljde efter.
Den som kommer i m� l f� rst har vunnit och f� r ett
vandringspris.
Ann-Marie Fehrnstr� m har sk� nkt ett pris som
n� gon av hennes f� r� ldrar vunnit f� r l� nge sedan.
Deltagarna k� mpade tappert ± ibland l� g Rolf H.
f� rst ± ibland Dagny och � ven Anders l� g i topp
ibland. Men slutligen kom Rolf Hedlund f� rst i
m� l, t� tt f� ljd av Dagny, Anders och alla de andra.
Resultat: Rolf Hedlund, Dagny Tir� n, Anders
Sandwall, Johan Sandwall, Bj� rn Hedlund, Christer
Bergman, Folke Lingeg� rd, Rolf Kj� rrman, Sven
Larsson, Rune Eriksson, Maggan Granberg.
Rolf H. vann hederspriset. 
Emma Carlsson hade lagt banan. Kommentarer:
”L� ngt till start”  (det var start nere vid bron vid
S� derbysj� n) ”Trevlig orienteringsbana” , ”Den var
sv� r med mycket skog och m� nga berg i v� gen” .
Banan var utm� rkt och de rutinerade orienterarna
tyckte det var kul.
Efter dusch och bastu blev det tipsprome-nad, som
Johan hade gjort.Det var inte bara goterfr� gor utan
� ven allm� nna fr� gor om bl.a. EU-valet. En annan
fr� ga l� d : Det finns 7 st hedersmedlemmar i SOL.
Hur m� nga av dem � r gamla goter? Svaret var  6 st.   
S�  var det dags att g�  ner i nedre planet av
klubblokalen. D� r var det festligt dukat till sill-
lunch. S�  hungriga vi var och s�  gott det smakade.
Kerstin hade inhandlat allt och kokat � ggen och
bakat rullt� rtorna, medan Anders hade borstat den
f� rska potatisen. Det var mycket jobb med dukning
och f� rberedelser, men vi hj� lptes � t.

Anders, som var v� rd f� r dagen, h� lsade alla
v� lkomna. Egentligen skulle vi ha tr� ffats den 5/6
men det blev f� rskjutet till
den 12/6. Han ber� ttade att Hans Svanberg, som
varit med i Goterna, hade g� tt bort den 22/5 2004.
Hans hade varit Anders och Johans ungdomsledare i
Goterna n� r de var unga. Anders sa’ att det var
mycket Hans Svanbergs f� rtj� nst att han fortsatt
med orienteringen. Hans hade varit en mycket
duktig ledare och en mycket god f� rebild.
Han ber� ttade ocks�  att han, Johan, Rune och Ewert
deltagit  i begravningen den 11/6 i Heds kyrka i
Bergslagen.
Vi � gnade en tyst minut till Hans Svanbergs minne.
Ewert A. var p�  ett alldeles s� rdeles gott hum� r och
sj� ng mycket och g� rna. En annan s� ngare ± Rolf
Kj� rrman ± ledde alls� ngen. Det m� rktes minsann
att han var sl� kt med Egon Kjerrman. Goterna gillar
att sjunga och vi sj� ng glatt. Det � r ocks�  roligt att
h� ra deltagarna ber� tta om hur det var p�  goternas
tid.
Ewert ber� ttade om n� r han deltog i skogskarlarnas
m� te f� rsta g� ngen.
Det var i tuppstugan n� ra Sandasj� n bortom
Hellasg� rden. Ewert var uppr� rd, ty han hade h� rt
att tuppstugan nyligen brunnit ner och en hel del
konst av Olle Nyman hade f� rst� rts. Rolf H.
ber� ttade om n� r Ewert t� vlade i Stockholm f� rsta
g� ngen och att han d�  vann H35. Men Rolf tyckte
att Ewert var gammal d�  ± Rolf var ju sj� lv s�  ung
d� .  
I glada v� nners lag g� r tiden s�  fort och det var dags
att bryta upp.
Innan dess best� mde vi dock att n� sta � rs tr� ff skulle
� ga rum andra l� rdagen i juni 2005.
Till sist var det bara Kerstin, Anders och jag som
var kvar Vi diskade och st� dade och Anders
plockade in en hel del sk� rmar
fr� n orienteringen.
En trevlig gotertr� ff blev det. 
Kom med n� sta � r Du ocks� !
Kajsa
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Ny adress till SOLs hemsida

Har ni inte redan uppm� rksammat det har vi en ny enklare adress till SOLs hemsida, www.sol.a.se.
Vi har flyttat den till ett nytt webbhotell d� r vi har mer m� jligheter. N� gra personer kommer under � ret att
arbeta med sidan och st� da upp den samt l� gga in nya finesser (t.ex. forum). Vi som var med p�  f� rsta
m� tet om den nya sidan var Edvin L, Joel A, Leif C, Gunnar J och undertecknad. � r du ocks�  intresserad
att vara med h� r av dig till undertecknad.
/Stefan G

Svänghjulsträning

Tr� na lite och lugnt men ofta under en l� ngre
period. H� r menar jag m� nga m� nader. D�
kommer formen smygande av sig sj� lv. 

Ett sv� nghjul � r ett stort och mycket tungt hjul.
Det � r sv� rt och tungt att f�  ig� ng men n� r det v� l
snurrar s�  � r det sv� rt att f�  stopp p�  det. Man
� kar farten genom att st� ta till hjulet med en v� l
avv� gd p� skjutning som m� ste st� mma med den
fart hjulet har. Annars g� r det bara ont i en sj� lv.
Om man g� r s�  g� r hjulet fortare och fortare och
blir sv� rt att stoppa.

P�  samma s� tt kan man tr� na och komma i bra
form utan att anstr� nga sig s�  mycket varken
fysiskt eller mentalt. D�  undviker man ocks�
fysisk och mental utslitning av f� r h� rd tr� ning.
Desto oftare man tr� nar desto fortare g� r hjulet.
Formen symboliseras av hjulets fart.

Tr � na oftare � n h� r t! 

Kortare perioder med mindre tr� ning g� r d�  ingen
skada. Sj� lv hade jag influensan efter v� rl� gret.
Det blev vila i tv�  veckor. Effekten blev inte
negativ utan snarare tv� rtom

Mina personliga erfarenheter ovan bekr� ftas i en
ny bok ” Aerob och anaerob tr � ning”  som nyss
kommit ut p�  SISU idrottsb� cker. Den
sammanfattar hur man kan bedriva tr� ning med
h� g kvalitet.

F� r att f� rb� ttra sin prestationsf� rm� ga m� ste
man l� ta kroppen � terh� mta sig mellan
tr � ningarna. Kroppen superkompenserar  dvs
man f� r h� gre prestationsf� rm� ga om
� terh� mtningen � r tillr� cklig innan n� sta
p� frestning (tr� ning).
� terh� mtningsf� rm� gan beror p�  ens personliga
prestationstillst� nd, vila, kost mm. F� r l� ng
� terh� mtningstid g� r att f� rm� gan minskar igen.
Kroppen anpassar sig till vilan. Kroppen � r ju
gjord f� r r� relse. Dagens verklighet med mycket
fysisk vila framf� r datorn eller TV-n g� r att
sv� nghjulet tappar farten och stillest� ndet ” n� ra
d� den”  n� rmar sig.

Superkompensation f� r man inte bara mellan varje
tr� ning. Man kan ocks�  tr� na intensivt i n� gra
veckor, d�  man inte � kar prestationsf� rm� gan
utan kan t.o.m. s� nka den. Om man d�  l� gger in
en vecka med l� tt tr� ning superkompenserar
kroppen f� r de f� reg� ende veckornas tr� ning s�
att en avsev� rd prestations� kning uppn� s. Tr� ning
kan sedan forts� tta fr� n denna h� gre niv� . Denna
metod kallas tr � ningspulser ing. Det � r vanligen
tre veckors h� rd tr� ning f� ljd av en vecka med l� tt
tr� ning. Om man tr� nar f� r h� rt/mycket f� r man
troligen en ofrivillig vila i form av fysisk skada/
sjukdom eller olust att tr� na. (Kan kanske kallas
spontan pulsering). Dessa tillst� nd kan vara
sv� rare att h� mta sig ifr� n � n en planerad
vilovecka. I v� rsta fall kommer man aldrig
tillbaka.

Leif Carlsson
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VM I ORIENTERING VÄSTERÅS

I september g� r VM i orientering i V� ster� s. Under VM-veckan 11-19 september g� r det � ven publikt� vlingar
p�  samma kartor som VM g� r p� . Sl�  tv�  flugor i en sm� ll. Se p�  VM och spring t� vlingar sj� lv. Man kan
b� rja redan den 11 september. Sedan g� r det publikt� vlingar den 12 september, 16 september, 17 september
och den 18 september. Joel och undertecknad funderar p�  att ta ledigt och springa t� vlingarna 16, 17 och den
18. Om n� gra fler � r intresserade att springa p�  bra kartor och heja fram v� ra VM-l� pare h� r av er till n� gon
av oss. Logi p�  plats f� r vi f� rs� ka ordna s�  vi slipper pendla fram och tillbaka. 
/Stefan G
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Mitt i S� deror t Tisdag 15 juni 2004

Du l� ste v� l v� r lokaltidning Mitt i S� derort den 15
juni.  P�  f� rsta sidan fanns en bl� nkare med ett foto p�
Fanny med texten: "Fannys m� l � r att ta plats i junior-
VM".
P�  sportsidan (sid 31) fanns en hel sida om Fanny och
hennes tr� ning +  en stor bild p�  Fanny,  n� r hon
springer i skogen (i SOL-overall).
Fanny tr� nar h� rt, ty det � r ju t� vlingss� song  -  inte
bara JVM utan � ven 5-dagars i G� teborg och senior-
SM i mitten av augusti i � ngermanland.
I juni tog Fanny brons p�  junior-SM,  kort-distans i
maj i Sollefte� .
Vid det h� r laget vet vi att Fanny � r uttagen att springa
junior-VM i Polen.
Tidningen ber� ttade ocks�  om att Fanny kommer fr� n
en orienterarfamilj och om hennes v� g till
orienteringen.
Grattis Fanny!  Vi h� ller tummarna f� r Dej!
Leif Carlsson ber� mde Fanny som en stark och robust
orienterare. Hon � r duktig.hon � r kall och
koncentrerad. V� r ungdomsverksamhet � kar.
Fanny � r framg� ngsrik, men vi har fler talanger som
exempelvis Malin L� nnqvist och Emma Carlsson.
/Kajsa 
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RESULTAT
Nat t i - Nat t i

4 sept ember  2002
Ar r . :  I FK Enskede
Pl at s:  Hökar ängen 
Väder :  Kl ar t  +20

St or a Nat t i Nat t i    
21 st ar t ande l ag

Växel  1:
 1.  OK Ravi nen 20. 00
17.  SOL 25. 13

Växel  2:
 1.  Tul l i nge SK 47. 56
16.  SOL 65. 29

Växel  3:
 1.  OK Ravi nen 72. 53
 9.  SOL 87. 18

M Å L :
 1.  OK Ravi nen               100. 10
14.  SOL                      131. 46

St r äckt i der :
St r äcka 1( 21 st )    3. 4 km
 1.  OK Ravi nen 20. 00
17.  Joel  Ahl qvi st 25. 13
St r äcka 2A( 21 st )    2. 7 km
 1.  Söder s SOL 18. 47
10.  Fanny Deckner 28. 16
St r äcka 2B( 21 st )    2. 7 km
 1.  Söder s SOL 19. 56
 6.  Sör en Ander sson 24. 44
St r äcka 2C( 21 st )    2. 7 km
 1.  Tul l i nge SK2 21. 36
19.  St i g Johansson 40. 16
St r äcka 3( 20 st )    2. 7 km
 1.  Skogsl uf f ar nas OK 20. 30
 2.  SOL 21. 49
   ( NI CLAS BEHRENFELDT 21. 49
    Mal t e Gut el and 26. 44
    Mal i n Lönnqvi st 28. 13)
St r äcka 8( 19 st )    3. 4 km
 1.  Jär f äl l a OK 24. 00
15.  Lei f  Car l sson 44. 28

Li l l a Nat t i Nat t i    
10 st ar t ande l ag

Växel  1:
 1.  Hani nge SOK 13. 51
 3.  SOL 15. 32

Växel  2:
 1.  Hani nge SOK 29. 41
 3.  SOL 31. 00

M Å L :
 1.  Tul l i nge SK 46. 52
 6.  SOL 54. 03

St r äckt i der :
St r äcka 1A( 10 st )    2. 0 km
 1.  Jär f äl l a OK 12. 05
 2.  STEFAN LI NDBOHM 12. 36
St r äcka 1B( 10 st )    2. 0 km
 1.  Hani nge SOK 13. 40
 3.  EDVI N LI NDMARK 15. 32
St r äcka 2( 10 st )    2. 0 km
 1.  Tul l i nge SK 12. 17
 4.  SOL 15. 28
   ( Emma Car l sson 14. 30
    Sanna Bat z 18. 24)
St r äcka 5( 10 st )    2. 5 km
 1.  Tul l i nge SK 16. 04
 8.  Anna Car l sson 23. 03

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

När ke- Kor pen
15 sept ember  2002

Ar r . :  OK Mi l an
Pl at s:  Per shyt t an

H 35( 43. 51, 8 st , 5. 6 km)
 8.  Oskar  Neder hei m 85. 24
Öppen 2( 25. 20, 28 st , 3. 2 km)
19.  Hel ena Fal k 53. 37

Kor t - SM Kval
20 sept ember  2002

Ar r :  Köpi ngKol sva OK
Pl at s:  Hör nber ga

H 18 Heat  4( 23. 46, 35 st , 3. 8 km)
25.  Ni c l as Behr enf el dt 32. 39

D 18 Heat  1( 28. 08, 39 st , 3. 3 km)
21.  Mal i n Lönnqvi st 36. 22
D 18 Heat  2( 29. 18, 37 st , 3. 4 km)
 4.  FANNY DECKNER 30. 08

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Kor t - SM Fi nal
21 sept ember  2002

Ar r . :  Köpi ngKol sva OK
Pl at s:  Hör nber ga

D 18( 22. 39, 40 st , 3. 5 km)
31.  Fanny Deckner 30. 02

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

Ungdomsser i ef i nal en
21 sept ember  2002

Ar r . :  SOL
Pl at s:  Uni ver si t et et

Väder :  Sol  +15

H 14( 27. 41, 47 st , 4. 0 km)
11.  EDVI N LI NDMARK 35. 16
H 12( 15. 38, 61 st , 2. 8 km)
17.  Tommy Bat z 23. 13
21.  Kal l e Zet t er st r öm 23. 41
H 10( 18. 31, 40 st , 2. 7 km)
11.  Hampus Renber g- Ni l sson 23. 15
35.  Ar vi d Anagr i us 33. 09
38.  I sak Ni l sson 39. 54

D 16( 32. 59, 22 st , 4. 0 km)
 5.  ANNA CARLSSON 36. 58
10.  Maj a West man 43. 41
11.  Kr i st i na Langel s 43. 47
D 14( 26. 56, 36 st , 3. 7 km)
 5.  EMMA CARLSSON 30. 17
12.  Sanna Bat z 36. 23
20.  Mar i a Kol k 40. 59
21.  Kar i n Kol k 43. 01
33.  Al va Hul t 52. 19
D 12( 18. 51, 54 st , 2. 8 km)
17.  Kar i n Egel t of t 24. 35
32.  Emma Zet t er st r öm 29. 21
53.  Kar i n Car l sson 51. 12
D 10( 20. 11, 29 st , 2. 7 km)
15.  Anna Li ndmar k 35. 02

U 1( 14. 39, 74 st , 2. 1 km)
12.  Noak Lönne 18. 20
14.  Andr é Sahl st en 18. 49
39.  Channa Lönne 23. 01
51.  Mi nna Sahl st en 24. 36
52.  Al bi n Lundhol m 24. 38
69.  Li nus Behr enf el dt 31. 10
U 2( 20. 59, 57 st , 2. 7 km)
52.  Tove Ni l sson 42. 57
    Gust av Sj öber g  ut g.
U 3( 21. 04, 32 st , 2. 8 km)
    Hannes Anagr i us  ut g.

Öppen 1( 27. 48, 10 st , 2. 7 km)
 9.  Ragnvi  Josef sson 76. 13
10.  Ker st i n Fr ansson 76. 14

Sammanl agt :
 1.  Tul l i nge SK ( 1) 8371
 2.  Täby OK ( 5) 6724
 3.  Rot ebr o I S ( 4) 6700
 4.  OK Ravi nen ( 7) 6291
 5.  Snät t r i nge SK ( 3) 6179
 6.  Jär l a I F ( 2) 5457
 7.  SOL ( 6) 4311
 8.  Hani nge SOK ( 9) 4144
 9.  TumbaMäl ar höj dens OK ( 19) 3925
10.  I FK Li di ngö ( 12) 3523
( I nom par ent es pl ac. 2001 Tot al t  
 del t og 26 kl ubbar )

Vet er an- RM Kor t
21 sept ember  2002

Ar r . :  Fal kenber gs OK
Pl at s:  Tor up

D 70( 21. 47, 28 st , 2. 0 km)
21.  Kar i n Johnsson 35. 00

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

Tur eber gs I F
22 sept ember  2002

Pl at s:  For nboda
Väder :  Sol  +10

H 40( 47. 54, 28 st , 6. 2 km)
17.  Bj ör n Lönne 60. 15
20.  Gunnar  Langs 61. 53
H 45( 46. 42, 40 st , 6. 0 km)
32.  Mi kael  Fr öj d 67. 28
    Tomas Egel t of t  ut g.
H 50( 44. 56, 33 st , 5. 5 km)
22.  Chr i st er  Ber gman 67. 36
H 60( 41. 15, 32 st , 4. 5 km)
14.  Ander s Sandwal l 52. 06
H 75( 44. 18, 15 st , 3. 4 km)
 9.  Fol ke Li ngegår d 60. 22
H 80( + 7. 53, 9 st , 3. 1 km)
 1.  SVEN LARSSON 53. 42

U 2( 39. 33, 4 st , 2. 6 km)
 2.  Gust av Sj öber g 40. 24

Öppen 8( 42. 32, 49 st , 5. 0 km)
14.  Lar s Seger qvi st 52. 50
    Lar s- Ol of  Car l hei m  ut g.

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Budkavl e- SM
22 sept ember  2002
Ar r . :  Nor ber gs OK

Pl at s:  Kar sbo

D 17- 20   68 st ar t ande l ag

Växel  1:
 1.  Gävl e OK 56. 03
    ( Hanna Al udden)
34.  SOL 62. 55

Växel  2:
 1.  Tul l i nge SK 95. 26
    ( Sof i a Kar l sson)
54.  SOL                      129. 13

M Å L :
 1.  Tul l i nge SK              156. 12
    ( Sar a Lundbl ad)
41.  SOL                      195. 39

St r äckt i der :
St r äcka 1( 68 st )    6. 7 km
 1.  Hanna Al udden, Gävl e OK 56. 03
34.  Mal i n Lönnqvi st 62. 55
St r äcka 2( 67 st )    5. 0 km
 1.  Sof i a Kar l sson, Tul l i nge 38. 54
61.  Anna Car l sson 66. 10
St r äcka 3( 65 st )    6. 7 km
 1.  Joh. Gunnar sson, Kr . hamn 51. 29
28.  Fanny Deckner 66. 26

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

Vet er an- RM Kl assi sk
22 sept ember  2002

Ar r . :  Fal kenber gs OK
Pl at s:  Tor up

D 70( 35. 33, 26 st , 2. 6 km)
20.  Kar i n Johnsson 50. 53

18



Öst er åker skavl en
28 sept ember  2002

Ar r . :  OK � st er åker
Pl at s:  � ker sber ga
V� der :  Mul et  +15

Resul t at l i s t a saknas

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

OK Öst er åker
28 sept ember  2002
Pl at s:  � ker sber ga
V� der :  Mul et  +15

H 60( 40. 58, 14 st , 4. 4 km)
 3.  LARS LI NDKVI ST 49. 06
 6.  Ander s Sandwal l 56. 50
H 80( 48. 21, 6 st , 2. 6 km)
 3.  Sven Lar sson 53. 29

� ppen 9( 41. 02, 39 st , 6. 0 km)
29.  Kl as Langel s 88. 17
31.  Johny Li ndmar k 95. 20

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Li nnévar vni ngen
29 sept ember  2002

� ppen 2( + 5. 02, 4 st )
 1.  Hel ena Fal k 24. 22
� ppen 6( 47. 55, 5 st )
 4.  Oskar  Neder hei m 63. 43

2222222222222222222222222222222222222

25- manna
5 okt ober  2002

Pl at s:  Fl ot t sbr o
V� der :  Mul et , Sol gl i mt ar  +10

335 st ar t ande l ag

V� xel  1:
  1.  SoI K Hel l as 44. 33
251.  SOL 1 56. 29
310.  SOL 2 64. 37

V� xel  2:
  1.  I F Femman FI NLAND 88. 00
217.  SOL 1                   113. 14
284.  SOL 2                   127. 05

V� xel  3:
  1.  I K Hakar pspoj kar na      119. 58
160.  SOL 1                   151. 59
280.  SOL 2                   184. 01

V� xel  4:
  1.  Tamper een Pyr i nt �  FI NL  138. 50
146.  SOL 1                   174. 40
272.  SOL 2                   213. 16

V� xel  5:
  1.  Tamper een Pyr i nt �  FI NL  184. 49
141.  SOL 1                   236. 39
273.  SOL 2                   315. 33

V� xel  6:
  1.  I K Hakar pspoj kar na      210. 49
138.  SOL 1                   268. 41
     SOL 2                   f el st .

V� xel  7:
  1.  Tamper een Pyr i nt �  FI NL  235. 57
144.  SOL 1                   308. 02

V� xel  23:
  1.  S� der t � l j eNykvar n       258. 39
141.  SOL 1                   336. 18

V� xel  24:
  1.  Tamper een Pyr i nt �  FI NL  290. 08
130.  SOL 1                   372. 23

M �  L :
  1.  S� der t � l j eNykvar n       345. 01
135.  SOL 1                   457. 03

25-manna(forts)

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 334 st )    7. 0- 7. 2 km
   1.  SoI K Hel l as 44. 33
 251.  Bengt  Langel s( SOL1) 56. 29
 310.  Samuel  Henr i ksson( SOL2)  64. 37
St r � cka 2( 333 st )    7. 0- 7. 2 km
   1.  Ker avan Ur h.  FI NLAND 40. 38
 185.  Joel  Ahl qvi st ( SOL1) 55. 08
 255.  Bj � r n L� nne( SOL2) 60. 33
St r � cka 3( 1324 st )    3. 5- 3. 6 km
   1.  Rast i kar h. / Hi i s i r .  FI N 23. 58
 352.  Fanny Deckner ( SOL1) 32. 22
 381.  Anna Car l sson( SOL1) 32. 46
 452.  Sanna Bat z( SOL2) 33. 43
 650.  Eva Mol én( SOL1) 36. 18
 699.  Li nnéa Car l sson( SOL1) 36. 58
 894.  Cami l l a Fr i sk( SOL2) 40. 03
 905.  Hel ena Fal k( SOL2) 40. 17
1268.  Pat r i c i a Laakso( SOL2) 55. 10
St r � cka 4( 1324 st )    2. 5- 2. 6 km
 296.  EDVI N LI NDMARK( SOL1) 19. 14
 333.  Tommy Bat z( SOL2) 19. 31
 424.  Emma Car l sson( SOL1) 20. 13
 591.  Kr i st i na Langel s( SOL1) 21. 36
 627.  Mar i a Kol k( SOL1) 21. 56
1007.  Johan Sandwal l ( SOL2) 26. 16
1138.  Li l l emor  Gut el and( SOL2) 29. 03
1288.  Bj � r n Byl und( SOL2) 41. 43
St r � cka 5( 1321 st )    7. 1- 7. 2 km
   1.  S� der t � l j eNykvar n 41. 33
 471.  Per - JohanJosef sson( SOL1) 54. 58
 741.  J� r gen St egar d( SOL1) 60. 13
 859.  Lar s Seger man( SOL1) 62. 52
 938.  Mal t e Gut el and( SOL1) 65. 18
 952.  Rol f  Car l qvi st ( SOL2) 65. 57
1039.  Ni l s S� f st r � m( SOL2) 69. 26
1203.  Ander s Sandwal l ( SOL2) 80. 29
1293.  Mår t en Lewander ( SOL2)   101. 10
St r � cka 6( 1323 st )    3. 4- 3. 6 km
   1.  S� der t � l j eNykvar n 19. 12
 392.  Gunnar  Langs( SOL1) 27. 09
 608.  J� r gen Bat z( SOL1) 29. 59
 638.  Tomas Egel t of t ( SOL1) 30. 21
 784.  Johny Li ndmar k( SOL2) 32. 31
 808.  Gunnar  Johansson( SOL1) 33. 00
      Kl as Langel s( SOL2) 33. 00
 907.  Chr i st er  Ber gman( SOL2) 34. 45
      Bengt  Gut el and( SOL2)    f el st .
St r � cka 7( 1317 st )    3. 9- 4. 0 km
   1.  Pai mi on Rast i  FI NLAND 22. 23
 409.  Ander s Mansén( SOL1) 29. 35
 474.  Henr i k Tr of ast ( SOL1) 30. 24
 711.  Lar s Li ndhol m( SOL1) 33. 37
 965.  Axel  Hul t ( SOL2) 37. 59
      Lar s Seger qvi st ( SOL2) 37. 59
 983.  Lar s Li ndkvi st ( SOL2) 38. 23
1091.  Mar t i n Thor i n( SOL2) 41. 25
1094.  G� t e Rosenqvi st ( SOL1) 41. 27
St r � cka 23( 325 st )    3. 3 km
   1.  Yvonne Ander sson, Tul l . 19. 15
 153.  Lei f  Car l sson( SOL1) 26. 28
 285.  � ke Lewander ( SOL2) 36. 05
St r � cka 24( 320 st )    3. 7 km
   1.  Anke Xyl ander , S� der 27. 17
 109.  Mal i n L� nnqvi st ( SOL1) 34. 22
 184.  Agnet a Th� r nqvi st ( SOL2) 38. 45
St r � cka 25( 318 st )    9. 1 km
   1.  Ni c l as Jonasson, S� d/ Ny 53. 33
 257.  Ni c l as Behr enf el dt ( SOL1) 82. 55
 302.  Oskar  Neder hei m( SOL2)   111. 01

� ppen 4( 28. 39, 45 st , 2. 9 km)
    Kal l e Zet t er st r � m  ut g.
� ppen 8( 38. 34, 33 st , 5. 2 km)
19.  Lar s- Ol of  Car l hei m 91. 31
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Kor t di st ansen
6 okt ober  2002

Ar r . :  OK S� der t � r n/ Sn� t t r i nge Sk
Pl at s:  Fl ot t sbr o
V� der :  Mul et  +10

D 18 El i t ( 25. 14, 58 st , 3. 1 km)
18.  MALI N LÖNNQVI ST 28. 45

H 55( 27. 57, 79 st , 3. 4 km)
13.  LEI F CARLSSON 35. 10
H 60( 26. 38, 53 st , 2. 8 km)
 7.  LARS LI NDKVI ST 29. 28

D 14( 20. 27, 84 st , 2. 5 km)
23.  Emma Car l sson 26. 23
32.  Sanna Bat z 29. 02

Kortdistansen(forts)

� ppen 7( 24. 02, 37 st , 2. 7 km)
20.  Lar s- Ol of  Car l hei m 42. 56

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Nat t - KM
8 okt ober  2002

Pl at s:  Hel l asgår den
V� der :  Mul et  +5

Bana 1     7. 3 km
 1.  JOEL AHLQVI ST 62. 47
 2.  Per - Johan Josef sson 71. 17
 3.  Bengt  Langel s 74. 53
 4.  Mal t e Gut el and 87. 05

Bana 2     6. 0 km
 1.  NI CLAS BEHRENFELDT 52. 35
 2.  JÖRGEN BATZ 54. 23
 3.  Lar s Li ndhol m 54. 40

Bana 3     4. 6 km
 1.  Gunnar  Johansson 52. 16
 2.  LEI F CARLSSON 57. 13
 3.  Chr i st er  Ber gman 59. 58
 4.  LARS LI NDKVI ST 63. 39
 5.  Ander s Sandwal l 96. 06

Bana 4     3. 8 km
    Li nnéa Car l sson  ut g.

Bana 5     2. 9 km
 1.  EMMA CARLSSON 29. 21
 2.  Sanna Bat z 40. 18

Bana 6     2. 0 km
 1.  KARI N EGELTOFT 18. 22
 2.  Kar i n Car l sson 22. 08

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Hal i kkovi est i
12 okt ober  2002

Ar r . :  Angel ni emen Ankkur i ,  FI NLAND
Pl at s:  Sal o,  FI NLAND

153 st ar t ande l ag

V� xel  1:
  1.  Del t a FI NLAND 27. 52
     ( Jonne Lakanen)
 73.  SOL 33. 22

V� xel  2:
  1.  Kal evan Rast i  FI NLAND 58. 48
103.  SOL 83. 10

V� xel  3:
  1.  Kal evan Rast i  FI NLAND 76. 50
 93.  SOL                     103. 43

V� xel  4:
  1.  Kal evan Rast i  FI NLAND   104. 41
 69.  SOL                     132. 14

V� xel  5:
  1.  Del t a FI NLAND           143. 10
 85.  SOL                     187. 07

V� xel  14:
  1.  Kal evan Rast i  FI NLAND   168. 30
     ( Moni ca Bost r � m)
 75.  SOL                     221. 49

M �  L :
  1.  Kal evan Rast i  FI NLAND   213. 56
     ( Si mo Mar t omaa)
 74.  SOL                     283. 48

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 153 st )    5. 2 km
  1.  Jonne Lakanen, Del t a FI N 27. 52
 73.  Bengt  Langel s 33. 22
St r � cka 2( 456 st )    5. 2 km
  1.  Mat t i  Tahvonen, Pai mRast i 29. 09
223.  J� r gen Bat z 37. 47
285.  Mal t e Gut el and 39. 47
403.  G� t e Rosenqvi st 49. 48
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Halikkoviesti(forts)

St r � cka 3( 426 st )    2. 8 km
  1.  Juuso Kuj anp� � , Lynx FI NL 14. 34
119.  Emma Car l sson 20. 12
132.  Sanna Bat z 20. 33
216.  Ander s Sandwal l 22. 29
St r � cka 4( 417 st )    3. 9 km
  1.  Ter o Hei kki l � , Tur unSuuFI 22. 11
 64.  FANNY DECKNER 28. 30
271.  Maj a West man 36. 29
279.  Anna Car l sson 37. 39
St r � cka 5( 399 st )    6. 3 km
  1.  Janne Vi r t anen, Pai Rast i 34. 54
238.  Joel  Ahl qvi st 46. 43
302.  Tomas Egel t of t 51. 25
343.  Gunnar  Johansson 55. 49
St r � cka 14( 132 st )    3. 9 km
  1.  Mar i ka Mi kkol a, EspoonSu 24. 02
 63.  Mal i n L� nnqvi st 34. 41
St r � cka 15( 131 st )    8. 3 km
  1.  Jani  Lakanen, Del t a FI NL 43. 58
 86.  Ni c l as Behr enf el dt 61. 59

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

L� ng- DM
13 okt ober  2002
Ar r . :  J � r l a I F

Pl at s:  Vel amsund
V� der :  Mul et , Dugg +5

H 55( 60. 30, 17 st , 7. 3 km)
14.  � ke Lewander              108. 29
17.  Johan Sandwal l            147. 54

H 75( 78. 28, 8 st , 5. 4 km)
 6.  Fol ke Li ngeg� r d 95. 37
H 80( 84. 27, 4 st , 5. 4 km)
 2.  Sven Lar sson 96. 26

� ppen 8( 44. 00, 18 st , 5. 4 km)
12.  Kl as Langel s 68. 38

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

Got l ands h� st t � v l i ngar
I ngen r esul t at l i s t a t i l l g� ngl i g

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Höst l unken
3 november  2002

Ar r . :  Sn� t t r i nge SK
Pl at s:  Fl emi ngsber g

V� der :  Mul et , Sol gl i mt ar  +5

H 21 B( 121. 11, 10 st , 14. 4 km)
    Per - Johan Josef sson/
    J � r gen St egar d  ut g.
H 16( 47. 39, 14 st , 7. 4 km)
 9.  Edvi n Li ndmar k/
    Henr i k Ber g( BV SOK) 72. 00

H 55( 75. 42, 10 st , 8. 3 km)
 8.  Ander s Sandwal l /
    Kl as Langel s 97. 38
 9.  � ke Lewander / Br or  I hr � n  105. 48

D 16( 63. 30, 13 st , 6. 7 km)
 4.  Sanna Bat z/ Emma Car l sson 68. 40

D 40( 86. 07, 8 st , 8. 3 km)
 5.  Li nn� a Car l sson/
    Moni ka Lar sson           122. 41

Mi x 40( 69. 01, 25 st , 8. 1 km)
17.  Eva Mol � n/ Johny Li ndmar k 98. 11
Mot i on( 54. 44, 47 st , 7. 0 km)
45.  Lar s- Ol of  Car l hei m/
    H Car l hei m( Tur eber gs I F)  103. 58

� ppen 7( 27. 57, 40 st , 3. 7 km)
 3.  Lar s Seger qvi st 39. 22
21.  Fol ke Li ngeg� r d 56. 03
28.  Sven Lar sson 63. 07
� ppen 8( 50. 09, 49 st , 5. 3 km)
 4.  S� r en Ander sson 53. 26
� ppen 9( 54. 09, 56 st , 7. 2 km)
29.  Henr i k Tr of ast 72. 39

Si l va Juni or  Cup Fi nal
+ Kor t en

9 november  2002
Ar r . :  OK Tyr

Pl at s:  Kar l st ad- t r akt en

D 18 El i t ( 43. 04, 61 st , 6. 2 km)
 9.  FANNY DECKNER 49. 38
32.  Mal i n L� nnqvi st 54. 17

H 45( 23. 35, 19 st , 3. 8 km)
 9.  Gunnar  Johansson 33. 32

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

Mi l a by Ni ght  1
13 november  2002

Ar r . :  Vat t enf al l s I F
Pl at s:  R� ckst a

V� der :  Mul et , Pl usgr ader , 10cm sn�

P� bel ( 39. 22, 54 st , 6. 0 km)
 4.  BENGT LANGELS 39. 55
 5.  NI CLAS BEHRENFELDT 39. 57
 9.  MALTE GUTELAND 40. 54
38.  S� r en Ander sson 49. 56  
    J � r gen St egar d  ut g.

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

Mi l a by Ni ght  2
11 december  2002

Ar r . :  SOL
Pl at s:  KI P

V� der :  Kl ar t , Mi nusgr ader , Sn� f l � ckar

P� bel ( 39. 40, 49 st , 6. 5 km)
27.  S� r en Ander sson 48. 25

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

SOLt oppen 2002

1.  Fanny Deckner 34
2.  Anna Car l sson 20
3.  Sanna Bat z 14
   Emma Car l sson 14
5.  Mal i n L� nnqvi st 11
6.  Lar s Li ndkvi st  8
   Sven Lar sson  8
8.  Kal l e Zet t er st r � m  7
9.  Lei f  Car l sson  6
   Li nn� a Car l sson  6

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Popul är ast e t ävl i ngar  2002

1.  25- manna 51
2.  Ungdomsser i en v� r omg. 1 41
3.  Kor t - DM 39
4.  Ravi nt r � f f en 37
   Ungdomsser i en r eg. f i nal 37
6.  Dag- DM 36
7.  M� l ar �  SOK 33
   O- Ri ngen 5- dagar s 33
9.  Ti omi l a 32
   Spr i nt - KM 32

2003

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Vi nt er ser i en
5 j anuar i  2003

Ar r . :  OK S� der t � r n
Pl at s:  Far st an� set

V� der :  Svag sol , - 15,  1dm sn�

L� nga( 63. 55, 10 st , 8. 2 km)
 6.  J � r gen Bat z 84. 59
    S� r en Ander sson  ut g.
Kor t a( 47. 35, 12 st , 4. 4 km)
 5.  Lar s Seger qvi st 59. 20
10.  Sanna Bat z 70. 48
Kor t kor t a( 36. 45, 5 st , 3. 3 km)
    Moni ka Lar sson  ut g.

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Vi nt er ser i en
12 j anuar i  2003

Ar r . :  S� der s SOL
Pl at s:  Al by f r i l . g� r d, Tyr es�

V� der :  Sol , Nol l gr adi gt , 15cm sn�

Mel l an( 39. 47, 50 st , 5. 2 km)
 6.  Per - Johan Josef sson 42. 57
39.  Ander s Sandwal l 62. 12
40.  Tommy Bat z 64. 42
41.  Emma Zet t er st r � m 65. 54
Kor t a( 24. 54, 42 st , 3. 5 km)
 6.  Lar s Seger qvi st 31. 37

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Ski d- OL
12 j anuar i  2003

Ar r . :  SOL
Pl at s:  KI P

V� der :  Sol , Nol l gr adi gt , 15cm sn�

L� nga( 44. 00, 14 st , 9. 0 km)
 7.  Mi kael  Fr � j d 66. 45
 8.  Kl as Langel s 68. 30
 9.  Li nn� a Car l sson 68. 54
10.  Johny Li ndmar k 85. 00
11.  Johan Sandwal l 88. 20
12.  Sven Lar sson             100. 00
    Edvi n Li ndmar k  ut g.
    Fol ke Li ngeg� r d  ut g.
Mel l an( 37. 15, 5 st , 6. 5 km)
 3.  Emma Car l sson 48. 10
Kor t a( 53. 53, 3 st , 3. 5 km)
 2.  Kar i n Car l sson 57. 56
 3.  Anna Li ndmar k 75. 45

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

Mi l a by Ni ght  3
15 j anuar i  2003

Ar r . :  T� by OK
Pl at s:  Dander yd

V� der :  Mul et ,  +5, I s i gt  och hal t

P� bel ( 40. 47, 49 st , 6. 3 km)
16.  Ni c l as Behr enf el dt 43. 28
22.  Mal t e Gut el and 45. 35
31.  S� r en Ander sson 51. 17
45.  Johan Sandwal l 80. 54

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Vi nt er ser i en
19 j anuar i  2003

Ar r . :  Sn� t t r i nge SK
Pl at s:  K� l l br i nks I P

V� der :  Mul et ,  +5,  Sn� f r i t t

L� nga( 47. 41, 42 st , 7. 3 km)
24.  J� r gen Bat z 67. 15
39.  Johan Sandwal l            119. 34
Mel l an( 37. 30, 71 st , 5. 1 km)
30.  Mi kael  Fr � j d 56. 10
36.  Eva Mol � n 61. 26
45.  Kl as Langel s 66. 04
48.  Ander s Sandwal l 68. 10
55.  Moni ka Lar sson 72. 04
57.  Sanna Bat z 74. 04
59.  Johny Li ndmar k 77. 12
62.  Sven Lar sson 79. 20
Kor t a( 29. 48, 63 st , 3. 7 km)
 2.  Lar s Seger qvi st 37. 20

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Vi nt er ser i en
26 j anuar i  2003

Ar r . :  Skogsl uf f ar nas OK
Pl at s:  � gest a

V� der :  Regn,  +5,  Sn� f r i t t

L� nga( 56. 00, 25 st , 8. 4 km)
 9.  J � r gen Bat z 75. 10
24.  Ander s Sandwal l           122. 40
L� nga Mel l an( 57. 40, 19 st , 6. 4 km)
 4.  S� r en Ander sson 62. 05
15.  Johan Sandwal l 86. 40
Kor t a Mel l an( 45. 38, 82 st , 4. 9 km)
37.  Mi kael  Fr � j d 61. 20
51.  Kl as Langel s 65. 03
63.  Eva Mol � n 70. 10
64.  Sanna Bat z 70. 30
68.  Moni ka Lar sson 74. 30
Kor t a( 35. 12, 63 st , 4. 0 km)
44.  Edvi n & Johny Li ndmar k 67. 55
47.  Fol ke Li ngeg� r d 71. 20
61.  Sven Lar sson 91. 00

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Ungdoms- SM Ski d- OL
1 f ebr uar i  2003

Ar r . :  Rehns BK,  Bol l n� s

H 15( 39. 21, 14 st )
14.  Edvi n Li ndmar k 78. 16

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Vi nt er ser i en
2 f ebr uar i  2003

Ar r . :  M� l ar h� j dens I K
Pl at s:  Far st a

V� der :  Mul et ,  Nol l gr adi gt ,  1- 2 cm sn�

L� ngl � nga( 59. 45, 10 st , 9. 8 km)
 8.  J � r gen Bat z 80. 10
Kor t a( 37. 10, 66 st , 4. 2 km)
 9.  Lar s Seger qvi st 46. 36
29.  Eva Mol � n 55. 20
65.  Fol ke Li ngeg� r d 92. 10
66.  Moni ka Lar sson 95. 45
Kor t kor t a( 35. 45, 45 st , 3. 1 km)
34.  Anna Li ndmar k 62. 40
39.  Sven Lar sson 74. 00

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Ungdoms- SM Ski d- OL
2 f ebr uar i  2003

Ar r . :  Rehns BK,  Bol l n� s

Di st r i ksst af et t  H 13- 16
St r � cka 3( 20. 11, 15 st )
15.  Edvi n Li ndmar k 40. 00

Ski d- KM
8 f ebr uar i  2003

Pl at s:  Rudans G� r d
V� der :  Sol ,  Nol l gr adi gt ,  4 dm sn�

L� nga 10 km
 1.  OSKAR NEDERHEI M 43. 42
 2.  Per - Johan Josef sson 46. 19
 3.  Joel  Ahl qvi st 47. 49
 4.  LEI F CARLSSON 48. 20
 5.  Mal t e Gut el and 49. 32
 6.  Mi kael  Fr � j d 53. 28
 7.  Johny Li ndmar k 56. 12
 8.  Kl as Langel s 57. 10
 9.  Chr i st er  Ber gman 57. 30
10.  � ke Lewander 57. 38
    Edvi n Li ndmar k  ut g.
    S� r en Ander sson  ut g.
Kor t a 5 km
 1.  HELENA FALK 23. 24
 2.  FANNY DECKNER 25. 13
 3.  Li nn� a Car l sson 27. 35
 4.  Emma Car l sson 27. 49
 5.  Eva Mol � n 28. 09

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Ski d- OL
9 f ebr uar i  2003

Ar r . : Hani nge SOK
Pl at s:  Rudans G� r d

V� der :  Sol ,  Nol l gr adi gt ,  4 dm sn�
( G� l l de som Ski d- OL- KM)

L� nga( 57. 05, 41 st , 8 km)
 2.  SAMUEL HENRI KSSON 62. 52
12.  LEI F CARLSSON 74. 20
14.  Per - Johan Josef sson 79. 32
25.  Kl as Langel s 91. 01
29.  Johan Sandwal l 92. 44
32.  Chr i st er  Ber gman         104. 02
36.  Edvi n Li ndmar k           122. 03
37.  Johny Li ndmar k           125. 25
    Lar s Seger qvi st  ut g.
Mel l an( 56. 38, 34 st , 6 km)
12.  Eva Mol � n 73. 49
22.  SVEN LARSSON             102. 25
    Fol ke Li ngeg� r d  ut g.
Kor t a( + 6. 37, 14 st , 3 km)
 1.  EMMA CARLSSON 31. 08
 4.  Kar i n Car l sson 40. 22
 7.  Ki cki  Josef sson 41. 18

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

Mi l a by Ni ght  4
12 f ebr uar i  2003

Ar r . :  SoI K Hel l as
Pl at s:  Dj ur g� r den 

V� der :  Kl ar t ,  Mi nus,  3 dm sn�

Damer ( 47. 14, 31 st , 6 km)
12.  Fanny Deckner 52. 28
19.  Mal i n L� nnqvi st 54. 07
P� bel ( 42. 21, 47 st , 6 km)
 5.  NI CLAS BEHRENFELDT 43. 29
18.  J� r gen St egar d 45. 35
19.  St ef an Gust af sson 45. 38
22.  Mal t e Gut el and 45. 53
33.  S� r en Ander sson 51. 33
    Bengt  Langel s  ut g.
    Oskar  Neder hei m  ut g.

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Kor t - DM i  Ski d–OL
15 f ebr uar i  2003

Ar r . :  S� t er bygdens OK

H 16( 16. 54, 8 st , 3. 0 km)
 7.  Edvi n Li ndmar k 27. 47

H 55( 41. 50, 8 st , 5. 8 km)
 3.  Lei f  Car l sson 44. 09

D 14( 20. 43, 6 st , 2. 5 km)
 4.  Emma Car l sson 23. 35

� ppen 2( 44. 47, 16 st , 5. 0 km)
 8.  Johny Li ndmar k 55. 21

L� ng- DM i  Ski d–OL
16 f ebr uar i  2003

Ar r . :  S� t er bygdens OK

H 16( 33. 55, 10 st , 6. 3 km)
    Edvi n Li ndmar k  ut g.

H 55( 63. 45, 8 st , 9. 7 km)
 3.  Lei f  Car l sson 72. 01

D 14( + 2. 37, 5 st , 4. 7 km)
 1.  EMMA CARLSSON 38. 13

� ppen 2( 43. 32, 10 st , 6. 3 km)
 8.  Johny Li ndmar k 66. 44

ÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄ

Vi nt er ser i en
16 f ebr uar i  2003

Ar r . :  OK Äl vsj � - � r by
Pl at s:  Äl vsj �

V� der :  Mol ni gt ,  - 5,  3 dm sn�

L� nga( 56. 28, 8 st , 9. 8 km)
 6.  J � r gen Bat z 71. 14
Kor t a Mel l an( 42. 26, 22 st , 5. 8 km)
17.  Sanna Bat z 65. 47
20.  Ander s Sandwal l 72. 32
Kor t a( + 6. 36, 18 st , 3. 4 km)
 1.  Lar s Seger qvi st 36. 33

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Vi nt er ser i en
23 f ebr uar i  2003

Ar r . :  SOL
Pl at s:  KI P

V� der :  Mul et ,  Nol l gr adi gt ,  2 dm sn�

Mel l an( 45. 22, 25 st , 5. 3 km)
10.  Oskar  Neder hei m 60. 34
Kor t kor t a( + 7. 48, 11 st , 3. 1 km)
 1.  Emma Zet t er st r � m 41. 12

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Vi nt er ser i en
2 mar s 2003

Ar r . :  I FK Enskede
Pl at s:  � gest a

V� der :  Mul et ,  Mi nus,  2 dm sn�

L� nga( 45. 35, 23 st , 5. 5 km)
10.  J� r gen Bat z 64. 24
12.  Mal i n L� nnqvi st 72. 43
15.  Gunnar  Langs 77. 25
18.  Ander s Sandwal l 86. 58
Mel l an( 42. 30, 28 st , 4. 1 km)
 2.  Joel  Ahl qvi st 45. 45
    Sanna Bat z  ut g.
    Moni ka Lar sson  ut g.

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Vi nt er ser i en
9 mar s 2003

Ar r . :  SoI K Hel l as
Pl at s:  Svar t b� cken

V� der :  Mul et ,  +5,  15 cm sn�

L� nga Mel l an( 51. 50, 39 st , 5. 4 km)
27.  Johan Sandwal l 78. 44
    Lar s Seger qvi st  ut g.
Kor t kor t a( 37. 43, 7 st , 2. 1 km)
 5.  Li nnea Svanst r � m         137. 55
    Emma Zet t er st r � m         137. 55
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Mi l a by Ni ght  Fi nal
12 mar s 2003

Ar r . :  Tur eber gs I F
Pl at s:  T� r nskogen, Sol l ent una

V� der :  Kl ar t ,  +5,  Sn�  f l � ckvi s

P� bel ( 40. 43, 50 st , 5. 5 km)
13.  Bengt  Langel s 48. 22
14.  S� r en Ander sson 48. 49
23.  Oskar  Neder hei m 52. 25
31.  Ni c l as Behr enf el dt 58. 00
37.  Mal t e Gut el and 60. 54
    J � r gen St egar d  ut g.
    Joel  Ahl qvi st  ut g.

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

L� ng- DM
16 mar s 2003

Ar r . :  OK Kl emmi ngen
Pl at s:  Gnest a

H 20( 84. 20, 8 st , 13. 9 km)
 5.  Ni c l as Behr enf el dt 98. 10

H 35( 81. 35, 11 st , 13. 9 km)
 6.  J � r gen St egar d           112. 00
    Oskar  Neder hei m  ut g.
H 55( 60. 26, 14 st , 8. 7 km)
 7.  Lei f  Car l sson 67. 32
10.  Kl as Langel s 79. 01
11.  Johan Sandwal l 80. 46
H 60( 55. 58, 12 st , 7. 7 km)
 8.  Ander s Sandwal l 76. 47

D 20( 71. 43, 6 st , 9. 9 km)
 3.  Fanny Deckner 77. 13
D 18( 82. 17, 7 st , 9. 9 km)
 5.  Mal i n L� nnqvi st 94. 50

D 45( + 1. 13, 8 st , 8. 7 km)
 1.  LI NNÉA CARLSSON 73. 32

� ppen 5( 35. 01, 33 st , 4. 6 km)
33.  Kar i n Car l sson 83. 58
� ppen 8( 41. 52, 33 st , 5. 8 km)
10.  Henr i k Tr of ast 48. 08
27.  Emma Car l sson 58. 13

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Kr i ngel nat t en
21 mar s 2003

Ar r . :  I FK S� der t � l j e
Pl at s:  Al mn� s

V� der :  Mul et ,  Nol l gr adi gt

H 35( 50. 39, 8 st , 6. 7 km)
    J � r gen St egar d  ut g.
H 55( + 0. 15, 4 st , 5. 0 km)
 1.  LEI F CARLSSON 41. 44

D 14( 23. 48, 3 st , 2. 4 km)
 2.  Emma Car l sson 24. 23

� ppen 8( + 0. 14, 7 st , 6. 7 km)
 1.  Samuel  Henr i ksson 57. 33

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Kr i ngel t r � f f en
22 mar s 2003

Ar r . :  I FK S� der t � l j e
Pl at s:  Al mn� s

V� der :  Sol  +15

H 21( 48. 13, 41 st , 7. 5 km)
19.  Joel  Ahl qvi st 65. 29
35.  Mal t e Gut el and 89. 44
H 20 L� ng( 59. 23, 19 st , 8. 7 km)
15.  Ni c l as Behr enf el dt 85. 43
H 16( 33. 47, 37 st , 5. 6 km)
27.  Edvi n Li ndmar k 51. 45
H 12( 15. 24, 35 st , 2. 4 km)
15.  Tommy Bat z 22. 18
18.  Kal l e Zet t er st r � m 22. 37

H 35 Mot i on( 30. 42, 10 st , 3. 5 km)
 6.  H� kan Sal ber g 38. 28

Kringeltr� ffen(forts)

H 40( 39. 08, 44 st , 6. 4 km)
11.  S� REN ANDERSSON 49. 01
23.  J� r gen Bat z 53. 19
H 45( 42. 58, 49 st , 6. 4 km)
 9.  GUNNAR LANGS 50. 11
34.  Lar s Seger qvi st 63. 19
H 55( 38. 07, 43 st , 5. 3 km)
32.  � ke Lewander 63. 25
35.  Kl as Langel s 68. 24
H 60( 24. 02, 39 st , 3. 1 km)
11.  ANDERS SANDWALL 29. 08

D 21 L� ng( 70. 40, 66 st , 8. 7 km)
33.  Fanny Deckner 86. 12
D 21( 44. 29, 24 st , 5. 4 km)
 7.  Agnet a Th� r nqvi st 48. 04
D 14( 29. 10, 43 st , 3. 5 km)
11.  SANNA BATZ 36. 48
39.  Emma Zet t er st r � m 60. 00

D 40( 37. 49, 17 st , 4. 8 km)
10.  I nger  Zet t er st r � m 58. 35
D 45( 29. 59, 22 st , 3. 5 km)
16.  Moni ka Lar sson 40. 29

� ppen 1( 19. 25, 9 st , 2. 2 km)
 9.  Gust av St r � m 59. 56
� ppen 3( + 6. 16, 5 st , 3. 8 km)
 1.  Pet er  Langel s 69. 29
� ppen 5( 31. 20, 23 st , 3. 5 km)
16.  Bengt  Gut el and 46. 57
� ppen 7( 33. 46, 38 st , 3. 4 km)
25.  Hel ena Fal k 49. 33
� ppen 8( 36. 54, 42 st , 5. 6 km)
10.  Henr i k Tr of ast 47. 00
22.  Oskar  Neder hei m 51. 40

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

M� senst af et t en
23 mar s 2003

Ar r . :  OK M� sen
Pl at s:  N� vekvar n

Her r ar      113 st ar t ande l ag

V� xel  1:
  1.  Hagaby GoI F 54. 36
    ( Mat hi as Jansson)
103.  SOL 71. 58

V� xel  2:
  1.  MS Par ma FI NLAND        107. 26
     ( Pet t er i  Muukkonen)
101.  SOL                     151. 17

V� xel  3:
  1.  S� der t � l j eNykvar n       162. 18
     ( Dani el  Bl ohm)
 91.  SOL                     229. 07

V� xel  4:
  1.  S� der t � l j eNykvar n       214. 27
     ( Mat s Hel l st adi us)
 90.  SOL                     306. 20

M �  L :
  1.  S� der t � l j eNykvar n       267. 09
     ( Kl as Dahl ber g)
 85.  SOL                     383. 01

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 113 st )    9. 4- 9. 5 km
  1.  Mat hi as Jansson, Hagaby 54. 36
103.  Bengt  Langel s 71. 58
St r � cka 2( 113 st )    9. 4- 9. 5 km
  1.  Pet t er i  Muukkonen, Par ma 52. 27
 98.  Samuel  Henr i ksson 79. 19
St r � cka 3( 108 st )    9. 4- 9. 5 km
  1.  Dani el  Bl ohm, S� dNykvar n 53. 41
 91.  J� r gen St egar d 77. 50
St r � cka 4( 104 st )    9. 4- 9. 5 km
  1.  Per  � ber g, OK H� l l en 49. 42
 80.  Joel  Ahl qvi st 77. 13
St r � cka 5( 101 st )    9. 4- 9. 5 km
  1.  Johan Nor dl und, Leksand 50. 53
 72.  Mal t e Gut el and 76. 41

H 12     20 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  SOL/ OK � l vsj � � r by 14. 00
    ( Jonas Nor dst r � m)
 2.  J � r l a I F 14. 08
    ( Joel  Skant ze)

Måsenstafetten(forts)

V� xel  2:
 1.  SOL/ OK � l vsj � � r by 26. 01
 2.  St r � ngn� sMal mby OL 27. 53
    ( Mar cus Ramst r � m)

M �  L :
 1.  SOL/ OK � l vsj � � r by 41. 37
 2.  KFUM � r ebr o 41. 38
    ( Chr i st er  Gar penl und)

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 20 st )    2. 6 km
 1.  Jonas Nor dst r � m, SOL/ � � 14. 00
 2.  Joel  Skant ze, J� r l a I F 14. 08
St r � cka 2( 19 st )    2. 1 km
 1.  KALLE ZETTERSTR� M 12. 01
 2.  Al bi n L� ngh, KFUM � r ebr o 12. 31
St r � cka 3( 19 st )    2. 6 km
 1.  Mar t i n Sand, OK Ti sar en 12. 32
 7.  Tommy Bat z 15. 36

H 130   38 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  I FK Li di ng� 38. 02
    ( Hans Tar andi )
14.  SOL 43. 31

V� xel  2:
 1.  I FK Li di ng� 82. 09
    ( Mi kael  Tar andi )
17.  SOL 94. 56

M �  L :
 1.  I FK Li di ng�               122. 11
    ( Jonas Gi di ng)
10.  SOL                      143. 00

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 38 st )    6. 0 km
 1.  Hans Tar andi , I FK Li di ng� 38. 02
14.  St ef an Gust af sson 43. 31
St r � cka 2( 37 st )    6. 0 km
 1.  Andr eas Hj er t sson, Li nn� 39. 49
19.  Rol f  Car l qvi st 51. 25
St r � cka 3( 36 st )    6. 0 km
 1.  Kar i  Enckel l , S� dNykvar n 38. 27
12.  J� r gen Bat z 48. 04

H 165   42 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  OK Roxen 36. 37
    ( Rol and Al s� n)
28.  SOL 43. 35

V� xel  2:
 1.  OK Tor 74. 47
    ( Ar ne Hol mber g)
27.  SOL 93. 44

M �  L :
 1.  S� der t � l j eNykvar n        110. 58
    ( St ef an Kar l sson)
33.  SOL                      160. 39

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 42 st )    4. 8- 4. 9 km
 1.  Rol and Al s� n, OK Roxen 36. 37
28.  Lei f  Car l sson 43. 35
St r � cka 2( 41 st )    4. 8- 4. 9 km
 1.  Ar ne Hol mber g, OK Tor 37. 43
22.  Ander s Sandwal l 50. 09
St r � cka 3( 41 st )    4. 8- 4. 9 km
 1.  St ef an Kar l sson, S� dNykv. 33. 55
40.  Johan Sandwal l 66. 55

Damer      81 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  SoI K Hel l as 48. 32
    ( Gi edr a Vover i ane)
36.  SOL 52. 50

V� xel  2:
 1.  Domnar vet s GoI F 95. 46
    ( Kar ol i na Ar ew� ng)
37.  SOL                      116. 42

M �  L :
 1.  S� der t � l j eNykvar n        147. 21
    ( Mar i a Kl ei j n)
44.  SOL                      187. 18

22



Måsenstafetten(forts)

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 81 st )    7. 1 km
 1.  Gi edr e Vover i ene, Hel l as 48. 32
36.  Fanny Deckner 52. 50
St r � cka 2( 77 st )    7. 1 km
 1.  Kar ol i na Ar ew� ng, Domnar v. 44. 19
43.  Agnet a Th� r nqvi st 63. 52
St r � cka 3( 71 st )    7. 1 km
 1.  Ti na Junegar d, Tul l i nge 48. 42
49.  Hel ena Fal k 70. 36

D 14     23 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  J � r l a I F 26. 25
    ( Yvonne Rogel l )
    V� st er � s SOK 26. 25
    ( Al va Ol sson)
 5.  SOL 29. 04

V� xel  2:
 1.  J � r l a I F 43. 15
    ( I da Ander sson)
 9.  SOL 45. 59

M �  L :
 1.  Tul l i nge SK 75. 44
    ( Jenny L� nnkvi st )
 5.  SOL 76. 20

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 23 st )    3. 4 km
 1.  Yvonne Rogel l , J � r l a I F 26. 25
    Al va Ol sson, V� st er � s 26. 25
 5.  EMMA CARLSSON 29. 04
St r � cka 2( 23 st )    2. 5 km
 1.  El i n St r � m, Tul l i nge SK 14. 17
11.  Emma Zet t er st r � m 16. 55
    Kar i n Car l sson ok� nd t i d
St r � cka 3( 22 st )    3. 4 km
 1.  Mal i n Lei j on- Li nd, Hani nge 27. 00
 5.  SANNA BATZ 30. 21

D 120     18 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  OK Ti sar en 36. 59
    ( Car i na Laur i )
12.  SOL 48. 47

V� xel  2:
 1.  OK Ti sar en 87. 02
    ( El i sabet h K� l l � n)
14.  SOL                      109. 47

M �  L :
 1.  Li nk� pi ngs OK            132. 22
    ( I nger  Ar vi dsson)
10.  SOL                      162. 17

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 18 st )    4. 8- 4. 9 km
 1.  Car i na Laur i , Ti sar en 36. 59
12.  Eva Mol � n 48. 47
St r � cka 2( 18 st )    4. 8- 4. 9 km
 1.  � sa Sundber g, S� der t � r n 42. 36
17.  Moni ka Lar sson 61. 00
St r � cka 3( 18 st )    4. 8- 4. 9 km
 1.  I nger  Ar vi dsson, Li nk� pi ng 37. 25
 6.  Li nn� a Car l sson 52. 30

� PPEN     35 st ar t ande l ag

V� xel  1:  
 1.  Kat r i nehol ms OK 29. 02
    ( Mat s For sman)
 4.  SOL 1 31. 38
20.  SOL 2 35. 14

V� xel  2:
 1.  Al f t a- � sa OK 52. 14
    ( St ef an Car l sson)
 2.  SOL 1 55. 08
17.  SOL 2 65. 55

M �  L :
 1.  Kvar nsvedens GoI F        100. 02  
    ( Gust af  Got h)
 6.  SOL 1                    111. 16
11.  SOL 2                    119. 11
       
St r � ckt i der :
St r � cka 1( 35 st )    4. 6 km
 1.  Mat s For sman, Kat r i nehol m 29. 02
 4.  NI CLAS BEHRENFELDT( SOL1) 31. 38
20.  Lar s Seger man( SOL2) 35. 14

Måsenstafetten(forts)

St r � cka 2( 35 st )    3. 4 km
 1.  St ef an Car l sson, Al f t a- � sa 20. 24
 4.  AXEL HULT( SOL1) 23. 30
16.  Edvi n Li ndmar k( SOL2) 30. 41
St r � cka 3( 34 st )    6. 0 km
 1.  Gust af  Got h, Kvar nsveden 42. 32
12.  H� kan Sal ber g( SOL2) 53. 16
15.  Oskar  Neder hei m( SOL1) 56. 08

� ppen 4( 32. 48, 40 st , 3. 4 km)
12.  Pet er  Langel s 44. 12
20.  Agnet a Lundber g 48. 51
21.  Kar i n Egel t of t 49. 52
� ppen 7( 34. 04, 42 st , 4. 2 km)
15.  Gunnar  Johansson 45. 17

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Nat t r � var nas Nat t
28 mar s 2003

Ar r . :  T� by OK
Pl at s:  Ladvi k

V� der :  Kl ar t ,  Mi nusgr ader
( L� ngkl ass f anns)

H 21( 54. 27, 67 st , 6. 3 km)
13.  Ni c l as Behr enf el dt 67. 24
28.  J� r gen Bat z 74. 34
H 45( 50. 24, 54 st , 5. 1 km)
    Johan Sandwal l  ut g.
    S� r en Ander sson  ut g.

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Kol m� r dskavl en
30 mar s 2003

Ar r . :  Kr okeks OK
Pl at s:  St r � msf or s

Her r ar      108 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  Baekkel aget s SK NORGE 49. 50
    ( Dani el  Mar st en)
46.  SOL 55. 41

V� xel  2:
 1.  J � r l a I F                 100. 41
    ( Ander s Hol mber g)
61.  SOL                      121. 22

V� xel  3:
 1.  Tamper een Pyr i nt �  FI NL.   149. 05
    ( El mer i  V� h� nen)
71.  SOL                      196. 10

V� xel  4:
 1.  Del t a FI NLAND            195. 38
    ( Jani  Lakanen)
79.  SOL                      284. 36

M �  L :
 1.  Del t a FI NLAND            259. 05
    ( Jonne Lakanen)
79.  SOL                      381. 31

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 108 st )    7. 9 km
 1.  Dani el  Mar st en, Bakkel . NOR 49. 50
46.  Bengt  Langel s 55. 41
St r � cka 2( 104 st )    7. 9 km
 1.  Ander s Hol mber g, J� r l a I F 47. 30
70.  Ni c l as Behr enf el dt 65. 41
St r � cka 3( 98 st )     7. 9 km
 1.  Pet r i  Nyponen, Del t a FI NL 48. 02
83.  Joel  Ahl qvi st 74. 48
St r � cka 4( 94 st )     7. 9 km
 1.  Ni k l as Jonasson, S� dNykv. 45. 04
86.  Mal t e Gut el and 88. 26
St r � cka 5( 88 st )    10. 1 km
 1.  Bj � r n Wi d� n, Li nk� pi ngs OK 61. 10
81.  Per - Johan Josef sson 96. 55

H 12     13 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  GoI F Tj al ve 19. 42
    ( Johan Fr � ber g)
11.  SOL 31. 12

Kolmårdskavlen(forts)

V� xel  2:
 1.  KFUM � r ebr o 40. 46
    ( Al bi n L� ngh)
11.  SOL 61. 12

M �  L :
 1.  KFUM � r ebr o 60. 31
    ( Chr i st er  Gar penl und)
10.  SOL 86. 52

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 13 st )    2. 8 km
 1.  Johan Fr � ber g, Tj al ve 19. 42
11.  Tommy Bat z 31. 12
St r � cka 2( 23 st )    2. 6 km
 1.  Al bi n L� ngh, KFUM � r ebr o 18. 11
20.  Joel  S� der ber g 30. 00
St r � cka 3( 12 st )    2. 8 km
 1.  Pont us Schwar t z, Kol m� r den 18. 43
 7.  Kal l e Zet t er st r � m 25. 40

H 120    40 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  S� der t � l j eNykvar n 2 44. 03
    ( Lar s Wi st edt )
10.  SOL 2 48. 16
12.  SOL 1 48. 32

V� xel  2:
 1.  Nyk� pi ngs OK 92. 32
    ( Dan Ni l sson)
12.  SOL 1                    105. 00
23.  SOL 2                    120. 24

M �  L :
 1.  Nyk� pi ngs OK             137. 52
    ( Mat s Hal l )
17.  SOL 1                    166. 25
    SOL 2                    f el st .

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 40 st )    5. 8 km
 1.  Lar s Wi st edt , S� dNykvar n 44. 03
10.  MI KAEL ZETTERSTR� M( SOL2) 48. 16
12.  J� r gen St egar d( SOL1) 48. 32
St r � cka 2( 38 st )    5. 8 km
 1.  I ngemar  Magnusson, M� sen 45. 50
12.  St ef an Gust af sson( SOL1) 56. 28
31.  Oskar  Neder hei m( SOL2) 72. 08
St r � cka 3( 36 st )    5. 8 km
 1.  Hans Tar andi , Li di ng� 45. 15
22.  J� r gen Bat z( SOL1) 61. 25
    XX                       f el st .

H 150     44 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  Ar boga OK 2 39. 30
    ( P- I  M� l l ber g)
36.  SOL 58. 17

V� xel  2:
 1.  Ar boga OK 2 82. 37
    ( Janne Gr ahn)
40.  SOL                      119. 07

M �  L :
 1.  OK Roxen                 128. 52
    ( Magnus Wr et man)
40.  SOL                      193. 15

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 44 st )    4. 5 km
 1.  P- I  M� l l ber g, Ar boga 2 39. 30
36.  Lei f  Car l sson 58. 17
St r � cka 2( 42 st )    4. 5 km
 1.  P- I  M� l l ber g, Ar boga 1 43. 00
35.  Ander s Sandwal l 60. 50
St r � cka 3( 41 st )    4. 5 km
 1.  Lar s- Er i k Henr i ksson, Li nk 38. 42
41.  � ke Lewander 74. 08

Damer      77 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  S� der t � l j eNykvar n 44. 02
    ( Kat ar i na Bor g)
59.  SOL 68. 49

V� xel  2:
 1.  Tamper een Pyr i nt �  FI NLAND 89. 23
    ( Mar i a Rant al a)
59.  SOL                      140. 59

23



Kolm� rdskavlen(forts)

M �  L :
 1.  OK Li nn�                  134. 06
    ( Li na B� ckst r � m)
56.  SOL                      215. 39

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 77 st )    5. 8 km
 1.  Kat ar i na Bor g, S� dNykvar n 44. 02
59.  Fanny Deckner 68. 59
St r � cka 2( 72 st )    5. 8 km
 1.  Mar i a Rant al a, TampPyr i nt � 44. 54
58.  Agnet a Th� r nqvi st 72. 00
St r � cka 3( 67 st )    5. 8 km
 1.  Ri i na Kuusel o, I FK Li di ng� 44. 14
50.  Anna Car l sson 74. 40

D 16     17 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  OK Densel n 38. 49
    ( M� r t a Mol l � n)
 9.  SOL 52. 21

V� xel  2:
 1.  OK Densel n 78. 08
    ( Fr i da Johnsson)
 8.  SOL 88. 12

M �  L :
 1.  Hagaby GoI F              122. 40
    ( Kar i n Per sson)
 6.  SOL                      138. 26

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 17 st )    3. 9 km
 1.  M� r t a Mol l � n, Densel n 38. 49
 9.  Kr i st i na Langel s 52. 21
St r � cka 2( 21 st )    3. 7 km
 1.  Mal i n Car l sson, Li nk� pi ng 33. 07
 3.  MARI A KOLK 35. 51
 4.  KARI N KOLK 35. 56
St r � cka 3( 16 st )    3. 9 km
 1.  Fr edr i ka V� ngel l , Li nk� p. 35. 51
 9.  Maj a West man 50. 14

D 14     16 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  J � r l a I F 28. 37
    ( Yvonne Rogel l )
 4.  SOL 28. 48

V� xel  2:
 1.  Tul l i nge SK 51. 26
    ( ??)
 9.  SOL 58. 21

M �  L :
 1.  Tul l i nge SK 78. 56
    ( ??)
 2.  SOL 86. 18

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 16 st )    3. 7 km
 1.  Yvonne Rogel l , J � r l a I F 28. 37
 4.  SANNA BATZ 28. 48
St r � cka 2( 20 st )    2. 8 km
 1.  Li nn Br � nneby, Kol m� r den 22. 08
15.  Emma Zet t er st r � m 29. 33
St r � cka 3( 16 st )    3. 7 km
 1.  Anna For sber g, Kol m� r den 27. 07
 3.  EMMA CARLSSON 27. 57

D 120     17 st ar t ande l ag

V� xel  1:
 1.  OK M� sen 41. 20
    ( Mar i e Johansson)
 9.  SOL 47. 46

V� xel  2:
 1.  OK S� der t � r n 82. 31
    ( Pi a Hel l gr en)
 9.  SOL 97. 26

M �  L :
 1.  V� st er � s SOK             131. 10
    ( I nger  Gunnar sson)
 4.  SOL                      141. 00

St r � ckt i der :
St r � cka 1( 17 st )   3. 9 km
 1.  Mar i e Johansson, M� sen 41. 20
 9.  Li nn� a Car l sson 47. 46

Kolm� rdskavlen(forts)

St r � cka 2( 17 st )   3. 9 km
 1.  Pi a Hel l gr en, S� der t � r n 36. 44
 8.  Eva Mol � n 49. 40
St r � cka 3( 16 st )   3. 9 km
 1.  I nger  Ander sson, Li nk� pi ng 38. 21
 2.  I NGER ZETTERSTR� M 43. 34

� ppen 8( 41. 08, 42 st )
40.  Moni ka Lar sson 93. 32

Komment ar :  Resul t at l i s t an var  under  al l
kr i t i k .  L� par e saknas.  Fel akt i ga t i der
uppgavs.  Jag har  j ust er at  Emmas ot r ol i ga
” segr ar t i d”  med hj � l p av hennes
st r � ckt i der .  Vet  ej  om det  bl ev r � t t .  Jag
har  ocks�  t agi t  bor t  en or i ml i g segr ar t i d
p�  H120s si st ast r � cka.  

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

Vi nt er ser i en
30 mar s 2003

Ar r . :  I FK Tumba
Pl at s:  Tumba

V� der :  Sol  +10

L� nga Mel l an( 51. 15, 30 st , 5. 9 km)
 9.  Henr i k Tr of ast 62. 45
Kor t a( 33. 15, 37 st , 3. 2 km)
12.  Sven Lar sson 48. 54
17.  Fol ke Li ngeg� r d 55. 52

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

Gr ymnat t a
4 apr i l  2003

Ar r . :  V� sby OK
Pl at s:  V� sby

V� der :  Kl ar t ,  Nol l gr adi gt ,  Sp� r sn�
( L� ngkl ass f anns)

H 21( 57. 37, 16 st , 7. 6 km)
10.  Joel  Ahl qvi st 71. 48
13.  J� r gen St egar d 82. 38

H 40( 45. 11, 12 st , 6. 2 km)
 9.  Rol f  Car l qvi st 62. 58
H 55( 51. 43, 20 st , 5. 0 km)
17.  Johan Sandwal l            100. 28

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

Gr i pt r � f f en
6 apr i l  2003

Ar r . :  OK Gr i p
Pl at s:  L� ggest a

 ( L� ngkl ass f anns)

H 21( 45. 03, 33 st , 8. 1 km)
26.  Per - Johan Josef sson 79. 51
29.  Mal t e Gut el and 96. 02
H 16( 32. 20, 18 st , 4. 5 km)
14.  Edvi n Li ndmar k 60. 27
H 12( 29. 24, 12 st , 3. 5 km)
 5.  Tommy Bat z 33. 07
 8.  Kal l e Zet t er st r � m 37. 57

H 35( 53. 16, 21 st , 7. 1 km)
 6.  J � r gen St egar d 56. 59
H 40( 50. 00, 29 st , 7. 0 km)
 7.  J � RGEN BATZ 60. 43
16.  Rol f  Car l qvi st 69. 59
18.  St ef an Gust af sson 70. 01
H 55( 43. 26, 33 st , 5. 2 km)
    Johny Li ndmar k  ut g.
H 60( 43. 07, 31 st , 4. 5 km)
28.  Ander s Sandwal l 81. 35

D 21 L� ng( 52. 31, 31 st , 6. 8 km)
26.  Mal i n L� nnqvi st 74. 28
D 14( 38. 14, 18 st , 3. 7 km)
 5.  EMMA CARLSSON 45. 08
 8.  Sanna Bat z 47. 40
13.  Kar i n Egel t of t 65. 54
17.  Kar i n Car l sson 89. 39
    Emma Zet t er st r � m  ut g.

Griptr� ffen(forts)

D 12( 32. 35, 11 st , 3. 5 km)
11.  Anna Li ndmar k 50. 28

D 40( 37. 30, 15 st , 4. 1 km)
 4.  I NGER ZETTERSTR� M 40. 48
 9.  Eva Mol � n 48. 31
15.  Agnet a Li ndber g 87. 49
D 45( 45. 39, 14 st , 4. 1 km)
 4.  MONI KA LARSSON 53. 41
 5.  Li nn� a Car l sson 53. 52

� ppen 5( 47. 35, 6 st , 4. 1 km)
 6.  Bengt  Gut el and 88. 29
� ppen 9( 47. 05, 12 st , 7. 1 km)
 6.  Lar s Seger man 61. 15

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

L� ng- SM
5- 6 apr i l  2003

Ar r . :  FK G� i ngar na
Pl at s:  Br ean� s

H 21( 152. 24, 144 st , 22. 3 km)
    Bengt  Langel s  ut g.
H 20( 125. 12, 173 st , 17. 8 km)
98.  Ni c l as Behr enf el dt        162. 10

D 20( 112. 23, 127 st , 12. 2 km)
 5.  FANNY DECKNER            113. 02

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

St � l l ni ng i  SOL` s b� st e 2003:

1.  Emma Car l sson 4
2.  Sanna Bat z 3
3.  I nger  Zet t er st r � m 2

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

St � l l ni ng i  Popul � r ast e t � v l i ng
2003:

1.  M� senst af et t en 33
2.  Kol m� r dskavl en 31
3.  Kr i ngel t r � f f en 26
4.  Gr i pt r � f f en 25
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