Christers behandling med Doxyferm i 115 dagar.
—200mg/dag 11/5-26/6 (47 dagar),
400mg/dag 27/6-2/9 (68 dagar) —

Sjukdomshistorik

Jag drabbades av TBE och borrelia sommaren 2003. Forst konstaterades att jag hade
TBE men efter ytterligare en tid - ca 3 manader efter fastingbettet i borjan av juli 2003 -
sa fick jag aven diagnosen borrelia. Det var efter en tid med en oerhord trétthet och
dalig ork i mina ben — fick mjélksyra och krampvérk i mina vader efter ett par hundra
meters promenad -. Diagnosen kunde nu stallas beroende pa att den stora roda ringen
(rodnaden) runt farstingbettet hade dykt upp. Prover hade tagits nagon manad innan men
de var negativa. Jag fick en 12 dagars Doxyclinkur. Efter nagra dagar med Doxyclin fick
jag ett enormt tryck i huvudet, kraftig huvudvérk och yrsel. Jag hade svart att ta mig
fram pa mina promenader da husvaggar bagnade och allt rorde sig framfor mig. Jag tog
mig fram genom att titta ner i gatan och stryka efter husvéggar. Krampvérken och
mjolksyran i mina ben blev allt varre vecka for vecka. Trycket i huvudet avtog efter
nagon manad men kramvarken och mjélksyran i mina ben blev successivt bara varre och
dessutom sé borjade jag fa vark i knéleder, vader och taleder. Sedan dess har allt sakta
blivit varre. Yrseln varade i bortat ett halvar - klingade sakta av for att sedan férsvinna
helt. 2005 fick jag en ny 12 dagars Doxyclinkur da jag fortsatte att forsamras och med
tillkommande nya besvar. Efter nagra dagar sa blev jag mer trott och fick mer vark i
kroppen (muskler och leder). Detta fortsatte under hela kuren med 6kad trétthet och
vark. Efter ytterligare ca 1 ar sa fortsatter min forsamring. Nya prover togs i mars 2006
som var negativa. Min lakare pa Karolinska Universitetssjukhuset misstanker anda att
det kunde vara sa att jag fortfarande inte blivit av med borrelian. | mitten av maj 2006
sa fick jag en ny kur med Doxyferm (200mg/dag) som racker i 3 manader. Jag har nu
atit doxyclin i 11 dagar och jag mar annu samre. Jag forsoker fa Karolinska Sjukhuset
att ge mig intravends behandling men man anser att tabletter har samma effekt. En kort
sammanfattning av mina nuvarande besvar:

oerhord trotthet (i farten korta stunder, mycket vila och sémn)

horselnedséttning

tinnitus

tryck huvudet

vark i bakhuvud och nacke

nervvark (ilande vérk) genom hela kroppen

domningskénsla (kuddkénsla) i ansiktet och i armar och ben men dar framforallt

vid vila

stick och brannkénsla i hela kroppen fran nacke och ner (blir vérre vid

anstrangning)

vark i knéleder, vad och taleder

mjolksyra i muskler vid minsta anstrangning

krampvark i vader standigt nar jag ror pa mig (molvark i vila)

vark i larmuskler vid anstrangning men battre i vila (liknar som att jag har fatt ett

slag pa muskeln)

minnesproblem (konstaterade skador pa narminne)

e koncentrationssvarigheter (svart att ta in det jag laser — lasa om och om igen -, se
pa TV, missuppfattar ofta de andra sager..)

e skrivsvarigheter — mycket stavfel och grammatiska fel (tar lang tid med mycket

rattande)



2.2

Forandring av besvéarsbild vid Doxyfermbehandling i 115 dagar.

Forandring av besvéren efter 47 dagars behandling med 200mg/dag

Inga forbattringar utan upplevde forsamring storre delen av tiden. Har haft nagot
mindre vark nagon enstaka dag mot sluten.

Forandring av besvéren efter 68 dagars behandling med 400mg/dag

Har foljer en kort sammanfattning av hur jag har matt sedan jag borjade ata
Doxyferm 400mg/dag den 27/6 och t.0.m. den forsta manaden:

Forsta 4-5 dagarna blev allt samre och var jag oerhdort trott med kraftig huvudvérk som
klingade av efter ett par dagar. Ovriga besvar vilka ocksé klingade av mot slutet:
o kraftigt molande vark i bakhuvud och ner 6ver nacken (stel, spand nacke med
vark) som blev mycket battre mot slutet
e Stick och brannvérken blev intensivare men avtog mot slutet
e Influenskénsla i kroppen (frysning och kdnde mig ruggig med vark som flyttade
runt i kroppen). Kandes som om jag hade feber men hade bara 36.8%- riktigt fros
och kande mig influensasjuk under hela tiden.
e Mjolksyra och krampverk som tidigare men avtog mot slutet och férsvann sedan
helt.
e Vark i knaleder och taleder som tidigare men avtog mot slutet
e Kiraften i armar och ben som tidigare men blev oerhért mycket battre mot slutet.

Pa den 6:e dagen sa vaknar jag pa morgonen oerh6rt pigg - trottheten var
som bortblast och jag kande mig oerhort alert i huvudet. Varken i bakhuvud
och nacke var minimal. Jag hade ingen mjolksyra och vark i lederna.
Influensakénslan var kvar och dven stickningar och branningarna fanns dar
under langa stunder av och till. Sa bra som jag kande mig da var rent fantastiskt - hade
glomt hur det var att ma sa bra!

Vecka 2-3 hander foljande - En period av besvér i skov som varar i flera dagar
(vissa ndgot samre och vissa ndgot battre):

En del dagar har jag valdigt lite besvar och det kan vara i flera dagar - en
fantastiskkansla av valmaende och lycka. Andra dagar ar allt mycket samre

men vissa saker har forsvunnit helt och det &r mj6lksyran, krampvérken och vérken i
talederna - krafterna i musklerna har kommit tillbaka men inte som innan jag blev
sjuk.

| borjan av perioden mar jag fantastiskt bra med ingen trétthet som tidigare

utan kande mig pigg och alert - helt fantastisk upplevelse efter dessa tre ar av
standig trotthet och koncentrationssvarigheter. Kéande mig redo for att prova

pa att kora bil men gjorde inte det da bilen inte var hemma.

Klarar nu att se pa TV mycket langre stunder - flera timmar utan att bli trott.
Koncentrationen ar klart forbattrat och jag har inga storre problem att lasa

tidningen - behover inte lasa om och om igen for att ta in (en ren njutning att

lasa). Mjolksyran i ben och armar &r helt borta, likasa krampvarken i vaderna.
Varken i talederna ar helt borta. Svag vark till mattlig av och till i knéleder.
Influensakanslan haller i sig och kommer i skov och varar i langa stunder men

ar helt borta ibland. Varken i bakhuvudet och nacken ar minimal likasa
stickningarna och bréannvarken som knappt k&nns. En morgon vaknar jag med
kraftig vark i hoger hoftled (stralar fran hoft upp mod korsrygg och ner ver

laret). Varken slapper fram pa dagen for att vara helt borta pa kvallen. Kan

vrida runt hoger handled (som varit ratt stel) sa att handflatan nastan helt pekar mot
taket nu. Mitt hogerben som jag bara orkat lyfta nagon decimeter 6ver sangkanten nar
jag har legat ner, kan jag nu lyfta hogre an véansterbenet som jag inte har haft nagra



problem med. Mina promenader har blivit en ren njutning nu utan mjolksyra,
krampvérk och ledverk (kna och td) - gar utan problem och med mycket hdgre tempo
langa strackor (3-4 km) utan att mjolksyran slar till (kom ju efter bara nagra hundra
meter forut). Vikten har borjat ga upp (ca 0,5-1 kg/vecka) - vager 69-70kg.

Efter 2-3 dagar far jag en samre period som vara i 2-3 dagar med mer trotthet

och vark i bakhuvud och nacke. Stickningarna och brannvérken é&r tillbaka

(borta vissa stunder under dagen) och jag har aven influensakansla under dessa dagar.
Kénner mig anda klar i huvudet och har inga storre problem med koncentrationen -
klartankt (dimman borta). Mjolksyran, krampvéarken talederna &r fortfarande helt borta
och jag har inte kant av dessa besvar under hela tiden fram till nu. Vark i knaleder
kommer av och till men inte lika kraftigt som tidigare och inte sa ofta.

Efter dessa dagar sa foljer nagra dagar da jag matt mycket battre med minimal

vark i bakhuvud, nacke, stickningar och ingen influensakénsla. Sa har det

hallet pa i skov fram och tillbaka till dags dato och for varje skov sa upplever

jag att mina besvar blir allt mindre.

Efter ca 10 dagar sa tog jag min forsta tur med bilen som jag inte hade kort pa

3 ar. Det gick jattebra och jag blev inte trétt och okoncentrerad. Mot slutet av

andra veckan sa korde jag bilen till slaktingars landsstélle utanfor Sigtuna dar

jag stannade 6ver helgen - en resa pa ca 6 mil. Resan gick fantastiskt bra &ven fast jag
hade en del vark i kroppen ffa i hoger sida (benet och armen) men det funkade bra
genom att utnyttja farthallaren.

Fortsattningsvis sa sker sakta en stadig forbattring av besvaren som kommer i
skov men avtar mer och mer for varje gang.

P& nasta sida sammanfattas forandringen av besvaren i en tabell - ca 2 manaders
behandling med 400mg Doxyferm/dag.



Christer Edlund - féréandringen av besvaren fram till dags dato

— behandling med 400mg Doxyferm/dag i ca 2 man —

Besvar

FOrandring

B = Helt borta
S = Stadig forbéttring
O = Of6randrat

Kommentar

Huvudvark

B

Kraftig huvudvérk forsta dagarna av behandlingen
men har sedan dess inte haft huvudvark.
Innan: Huvudvark av och till ndgon gang i manaden.

Molvark/tryck i bakhuvud

Mycket svagare nu men blir kraftigare vid skov.
Ibland inga besvar alls.

Stelhet och Vark i nacke

Kraftigt mycket battre men inte helt borta. VVark och
stelhet hanger ihop. Kan numera for det mesta réra
huvudet obehindrat och orkar halla huvudet uppratt
utan besvér. Vid skov kan vérken och stelheten vara
lite varre men langt ifran hur det varit innan
behandlingen.

“Falska” hjértattacker

Har sedan behandlingen inte haft nagra smartor éver
brostet och upp mot halsen.

Innan: Forsta riktigt kraftiga sméartan och trycket fick
jag julhelgen 2003 och det varade i 20-30 min. EKG
2004 visade pa misstankt hjartinfarkt — utredd men
bor gas vidare med.

Smartan har sedan dess uppkommit flera ganger —
ibland flera ganger i manaden. Vissa manader inte
alls.

Andfaddhet

Inga problem med andfaddhet sedan efter en veckas
behandling.

Trotthet, Ork

Mer trétt vid skov men ar klar i huvudet - har inga
problem med lasning, titta TV m.m da. Kanns mer
som normal trétthet som efter en hard arbetsdag. Nar
jag mar som bést sa orkar jag med datorn upp till 1
tim innan jag blir helt slut.

Nervvark
(vag av ilningar)

Helt borta efter en veckas behandling 400mg/dag.

Influensakénsla
(tillkommit under
behandlingen)

S (B?)

| borjan av behandlingen kraftig kansla av influensa
med feber men bara 36.8°. Avtog efter ca en vecka
men kom i skov for att sedan klinga av. Har inte haft
kénslan pa 6ver 2 veckor nu.

Domningar

Kommer ofta vid skoven och &r da kraftigare an
tidigare, ffa. i ansiktet pa hoger sida éver kind.
Senaste tiden mer séllan.

Mjolksyra

Helt borta sedan en veckas behandling 400mg/dag.

Krampvérk i vader

Helt borta sedan en veckas behandling 400mg/dag.

Muskelsvaghet

Mycket starkare nu men inte som innan jag blev sjuk.
Klarar att lyfta htégerarmen rakt upp utan besvar.
Mitt hogerben kan jag lyfta hogre &n vansterbenet
(innan ca 1dm 6ver sangkanten tidigare, liggandes pa
séngen).

Vark i knaleder

Kommer nu bara vid skov men ar da mycket svagare
an tidigare. Upplever att det sakta blir béttre.




Besvar

Forandring

B = Helt borta
S = Stadig férbattring
O = Oférandrat

Kommentar

Vark i tdleder och vrist

B

Helt borta sedan en veckas behandling 400mg/dag.

Stelhet hoger handled

S (B?)

Stelheten i hoger handled ar numera inget hinder for
mig — tidigare orsakat problem vid t.ex. diskning,
matlagning m.m. som kravt vridrorelse (fick da ta
hjélp av hela kroppen).

Kan nu vrida handen &t hoger narmare 90° s att
handflatan pekar upp mot taket — vet inte om jag har
kunnat vrida handen langre at héger innan jag blev
sjuk.

Innan behandlingen sa kunde jag bara vrida handen
ca 40° &t hoger sé att tummen pekade snett utat.
Rorelseschema fran sjukgymnast for att trana upp
rorligheten har inte hjalp mig.

Stickningar/brannvark

Kraftigare i borjan av behandlingen men har klingat
av med tiden. Kommer ibland vid skov (inte alltid)
men da mycket svag kansla. Blir sakta battre.

Tinnitus

Vissa dagar helt borta. Ar som kraftigast vid skoven.
Innan behandlingen hade jag inte en enda dag utan
tinnitus.

Koncentrationssvarigheter

Inte helt lika bra som innan jag blev sjuk men
mycket stor forbattring. Nagot samre vid skov. Blir
sakta battre. Efter 2 veckors behandling sa klarade
jag av att kora bilen kortare strackor. Klarar uppat en
timmes bilkorning nér jag mar som bast men klarar
aven att kora korta strackor vid skov. Kor i stort sétt
dagligen numer.

Minneproblem

Minnet har blivit mycket battre med tiden av
behandlingen. Upplever inte sé stort problem nu.
Upplever att jag skriver “gula lappar” i en omfattning
som innan jag blev sjuk.

Lassvarigheter

Upplever inga storre problem med lasning langre —
blir inte trott som tidigare och kan lasa langre stunder
utan att bli trott. Behover inte lasa om nu for att
komma ihag.

Skrivsvarigheter

Skrivandet har kraftigt forbattrats — inte s3 manga
stavfel (mer normalt nu) och jag skriver mer
sammanhdangande.

Horsel

Ingen battring. Svart att uppfatta vad andra séger om
det finns storande ljud i bakgrunden.

Viktminskning

Efter behandlingen med 400mg/dag sa har vikten
gatt upp. Véger i dag 72 Kg

Innan:

Fran hosten 2003 — hosten 2005 viktminskning med
23 kg.

L egat stilla pa 64-65 Kg sedan hosten 2005.
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