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Antidopingpolicy för Flen Armfighters

2010-04-19

Vi vill att:

· Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger.

· Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp.

· Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna medel och metoder.
Regler i Flen Armfighters angående doping:

· Preparat som finns under den RÖDA LISTAN är ej tillåtna.

· Rökning under träning är ej tillåtet.

· Alkohol under träning och tävling är ej tillåtet, samt ej tillåtet om man har på sig klubbdress.

· Snus är tillåtet om det sköts på ett snyggt sätt så det inte stör omgivningen.

· Man får ej träna eller tävla bakfull.

· Kosttillskott är tillåtet.
Handlingsplan:

Så här gör vi för att undvika doping i vår klubb:

Förebyggande

· Informera klubbens ledare/tränare om gällande antidopingpolicy med planerade åtgärder.

· Informera klubbens ledare/tränare och tävlingsidrottare om Riksidrottsförbundets (RF:s) "Antidopingfakta".

· Klubbens ledare/tränare genomför RF:s kunskapsprov i antidoping på www.rf.se/vaccinera.

· Ledare/tränare tar upp dopingfrågan med sina aktiva. Använd RF:s handledning "Antidopingsnack".

· Uppmana klubbens tävlingsidrottare att göra Riksidrottsförbundets kunskapsprov på www.rf.se/vaccinera.

· Informera klubbens medlemmar om policyn och handlingsplanen.

· Använd symbolen Rena Vinnare för att visa klubbens hållning.
Åtgärder vid misstanke om doping:
· Flen Armfighters har en beredskapsplan vid misstanke om doping.

· Om någon förtär alkohol under träning/tävling eller är bakfull så kommer den antidopingansvarige och ordförande i Flen Armfighters ta kontakt med personen i fråga och varning kommer att utledas. Har man en varning och personen bryter mot policyn återigen kommer det att resultera i en avstängning från klubben.

· Visar det sig att någon har brukat dopingpreparat från den Röda listan kommer personen stängas av och kastas ut ur klubben omgående.

· Flen Armfighters skall erbjuda hjälp och rådgivning.

· Dopingfall skapar stort intresse från massmedia. Ansvarig för kontakter med massmedia är Flen Armfighters ordförande. 
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