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Det evigt unga

Benämningen ung har fått en vidare betydelse. Idag är många inte vuxna kanske förrän de skaffar barn, men de kallar sig ändå inte för tonåringar tills den tiden är inne, utan unga människor. Ramström (1991) menar att gränserna som finns mellan barn, ungdom och vuxen håller på att suddas ut. Förr i tiden räknades man som vuxen när man konfirmerade sig, idag är denna gräns till mångt och mycket borta. Övergångsriter är dock viktiga eftersom de hjälper ungdomar att etablera en identitet som är något så när hållbar. Har vi några övergångsriter inom scouterna? När och hur blir scouter scoutledare? 

Svaren på varför det har blivit så att unga längre kanske inte på samma sätt strävar efter att bli vuxna kanske går att finna i dagens samhälle. Exempelvis vill vissa seniorscouter inte ta ett ledaransvar eftersom de inte finner det attraktivt. Hur hanterar vi på kåren detta? Idealet i samhället är den evigt unga, någon som inte tar ansvar. Ett slående exempel på detta är kontaktannonser där det kan stå att läsa: ”60+ ungdomlig kille söker tjej..”. För att försöka förstå vuxenblivandet och tonårstiden man måste knyta det till det sociala sammanhanget. Människor utvecklas inte ur ett vakuum. Människan skapar sin identitet i samspel med andra och individens tidigare erfarenheter spelar också en betydande roll. Alltså kan man egentligen inte plocka ut bara tonårstiden utan att sätta in den i den kontexten som finns. Hur ser vi på våra seniorscouter? Låter vi dem mogna eller slänger vi ansvaret i ansiktet på dem? Enligt Ramström (1991) är vuxenvärldens syn på tonårstiden synnerligen viktig. Om vuxenvärlden demonstrerar en oklarhet i förväntningar på tonårstiden blir det alltså lättare för den unge att släppa taget. Att det idag finns en bristande attraktivitet till vuxenvärlden, dålig tillgång till vuxna och avsaknad av arenor för ideologiska dialoger påverkar tonårings utveckling. Låter vi seniorscouterna och patrullscouterna vara med och bestämma?

Vad är det då som kännetecknar denna tid i en människas liv? 

Adolescensen eller ungdomstiden är antagligen den period i livet som är den mest utmanande och den mest komplicerade både att beskriva och uppleva. Mellan 10 och 20 år sker det mycket stora kroppsliga, kognitiva och sociala förändringar och de individuella variationerna är större än någonsin tidigare. Adolescensen kännetecknas av ett frigörelsetema och en omstrukturering av jagidealet.

Adolescensen kan delas in i tre eller fler delstadier, där det gemensamma målet för detta utvecklingsstadium är att skapa sig en identitet. Blos har fyra stadier i adolescensutvecklingen där postadolescensen och slutet av adolescensen kännetecknas av att man beredd att bli förälder. I dagens samhälle skaffar människor senare och senare barn, detta skulle ju innebära att adolescensperioden i vårt samhälle är relativ lång period i människans liv. Erikson (Ramström, 1991) har kännetecknat adolescensen som en kamp mellan identitet och rollförvirring. Man ska när denna process är över ha erövrat en mer stabil grund, men identitetsprocessen är inte slut i och med man gjort entré i vuxenvärlden, den pågår hela livet menar Erikson. 

Blos (Ramström, 1991) har kallat adolescensen för ”den andra individuationen” vilket i hög grad är beroende av att ”den första individuationen” har slutförts. Att barnet har fått en känsla för att ”det är”. Adolescensen mål är att komma fram till en känsla för ”vem man är”. Det som kännetecknar detta sökande i vuxenblivandet är att man försöker finna svar på existentiella frågor för att därigenom få ett svar på vem man är. Lalander & Johansson (1999) pekar på att det i dagens samhälle finns en avsaknad av tydlig utopi och vision vilket kan leda till att många ungdomar kan känna det svårt att hitta svaren. Har ni någon vision på er kår? Enligt Ramström (1991) gäller det att man erbjuder ungdomar en optimistisk framtidsbild när förintelsehoten blir för starka. Exempelvis att det är lönt att kämpa trots att hotet om kärnvapenkrig och arbetslöshet. Att ungdomar känner att det finns en framtid även för dem trots att mycket kan te sig hopplöst. Lalander & Johansson (1999) menar också att det senmoderna samhället också ger upphov till upplevelser av ambivalens och frustration, men också erbjuder den unge stora frihetsgrader att experimentera.

De inre drivkrafterna i vuxenblivandet (Ramström, 1991):

-Självets biologiska och driftmässiga grund. Där det ökade driftstrycket leder att man börjar orientera sig efter nya objekt, såsom pojk/flickvänner som leder till en inre nödvändig omorganisation.

-Behovet autonomi. Problemet som Ramström påpekar är att dagens västerländska kultur överbetonat och idealiserat detta behov. Vi har invaggat oss i en falsk illusion om möjligheten av ett helt oberoende själv. Ziehe menar att det idag finns en förändrad normalitet och förändrad psykopatologi i och med detta (Ramström, 1991). Vi i scouterna använder dock gruppen som en resurs, vilket är en fördel för många unga.

-Behovet av integration, vilket står i motsatsställning till behovet av autonomi. Att finna en gemensam värderingsgrund.

-Behovet av objektrelaterande; behovet att vara infogad i gruppbildningar.

Puberteten

Tiden för när puberteten sätter in varierar stort över hela världen. Den fysiska förändringen av kroppens inre kemi innebär i första hand att hormoner från hypotalamus, hypofysen, binjurebarken och könskörtlar påverkar den kroppsliga utvecklingen. Dessa kroppsliga förändringarna som äger rum i tidiga tonåren blir ett meddelande för individen. Omgivningen förändrar också sina förväntningar och sin syn på individen. Den förändrade statusen påverkar starkt individens självuppfattning. Det kan därmed börja växa fram en längtan efter att bli vuxen (Hwang & Nilsson, 1996). På scoutkåren kan det vara positivt att låta seniorscouter få vara assistenter eller på annat sätt ta ett vuxenansvar, men det är viktigt att de inte känner sig utlämnade till sitt eget öde utan har vuxna som stöd runtomkring. 

Kroppen är något som står i fokus under tonårstiden och också förstärks i vårt samhälle idag. En viktig uppgift under tonåren är att få en riktig och realistisk kroppsuppfattning. Det finns forskning som tyder på att tidig pubertetsdebut hos flickor i större utsträckning än pojkar har en tendens att hamna fel, börja skolka med mera (Hwang & Nilsson, 1996). Alltså är det av vikt att som vuxen uppmärksamma detta. Kan tidig pubertet leda till rollförvirring, exempelvis att seniorscouter blir kära i deras ledare och ledare i sina seniorscouter? Hur handskas vi med detta? Är det något positivt eller något som bör stävjas?

Kognitiv utveckling

Den kognitiva utvecklingen har en viktig ingrediens för att tonåringen ska kunna skapa sig en identitet. Under adolescensen tillägnar sig tonåringen en metakognition, som innebär att man kan tänka om sitt eget tänkande vilket är en förutsättning för en ökad självkännedom. Flavell (Hwang & Nilsson, 1996) menar att det finns en skillnad mellan vuxet och barnsligt tänkande. 

Sociala faktorer

De yttre förutsättningarna är att det finns möjlighet med identifikation med föräldrar och andra vuxna, så att det blir ett vuxenförberedande. Blos (Ramström, 1991) tar upp ”good enough enviroment” som lika viktig för adolescensen som Winnicott använder begreppet ”good enough mothering” för barnets utveckling. Enligt Blos skulle man kanske kunna förklara de desorienterade ungdomarna med att de befinner sig i en otillfredsställande omgivning som inte förmår att ge ett adekvat stöd åt ungdomarnas psykiska mognad. Tar vi scouternas frågor och funderingar på allvar? Ziehe (Hwnag & Nilsson, 1996) menar att dagens ungdomar är befriade från traditionens tvång, men samtidigt utsätts de för den vilsenhet och ångest det innebär att inte veta sin väg. Det nya samhället skapar frihet, tillgång till många alternativ, men det skapar också både ångest och vilsenhet vad gäller identitet och sociala roller. Vilka roller förmedlar vi i scouterna? Vilka roller är inte acceptabla? Är vi öppna inför olikheter?

Jagcentrering, en viktig förutsättning

En normal utveckling förutsätter också att självet laddas med ett visst mått av narcissism. Narcisstiska objektval är viktiga för att kunna spegla sig. Detta innebär att en tonåring kan upplevas som egocentrisk, eftersom denne kan ha svårt att tänka rationellt om sina direkta egna erfarenheter. Tonåringens egocentrism är mer specifik inriktad på den egna personen. Alltså inte det samma som skolbarnets egocentriska tänkande enligt Piaget. Detta kan yttra sig i att tonåringen ser sig själv som det viktigaste i alla sociala situationer, vilket man kan se som att tonåringen har en ”inbillad publik”. Egocentrismen och narscissmen är viktiga komponenter i skapandet utav ett sunt själv, som sedan leder till en gradvis realitetsanpassning. Kernberg (Evang, 1991) beskriver en sund jagutveckling som att idealsjälvet ligger nära det verkliga självet och därmed ens handlingar. Den regression som ungdomar ibland uppvisar står i jagets tjänst och är en förutsättning för att senare få en integrerad självbild. Att utvecklas kan ses som att dansa, två steg fram och ett tillbaka.

Kompisar, grupper och symboler

I studiet av tonåringen och dennes identitetssökande är det viktigt att studera gruppen och dess kontext, som jag tidigare skrivit. Fokuseringen på gruppen är viktig eftersom gruppen fungerar som ett symbol- och identitetslaboratorium. Detta trots att dagens samhälle mycket värnar om den individuella frihet behöver människor ingå i ett socialt sammanhang. Det som skiljer gårdagens ungdomar från dagens är att dagens ungdomar ingår i en globalisering där influenser från alla världens hörn tas upp i den lokala gruppen. Lalander & Nilsson (1999) menar att det på detta sätt idag finns mindre fixa gruppkonstellationer. Dagens ungdomar använder sig mycket av kreolisering. De symboler som kännetecknar ungdomskulturen är viktiga. Hur handskas vi med detta inom scoutrörelsen? Många vuxna ser dagens ungdomar som ett moraliskt förfall eftersom de jämför dagens symboler med deras egna symboler som de själva hade. Numera lever tonåringen i en värld som deras föräldrar inte riktigt känner till, där mycket är artificiellt, och där de därför inte kan fungera som modeller på samma sätt. Föräldrar och tonåringar kan visserligen ha samma mål och samma värderingar, men deras sociala och psykologiska situation skiljer sig åt. Hur mycket ska scoutrörelsen förändra sin verksamhet för att möta dagens ungdomar? 

Symbolernas syften är att stärka gruppen, att kunna definiera sig själv och gruppen i förhållande till det andra, och att försvara sig mot den asymmetriska maktrelationen som finns mellan vuxna och tonåringar. Genom symbolerna och gruppidentiteten tar man avstånd från etablerade ideal och därmed bryter man maktrelationen och därmed skapar sig en egen motmakt. Istället för att se detta möter samhället detta med att utropa moralisk panik. Konflikten har en symbolisk betydelse för den unges frigörelse och egen kontroll. På avdelningsmöten kanske vissa scouter vägrar bära scoutskjorta. Hur ska vi hantera detta? Aggressiviteten och de humörsvängningar som därmed tillkommer är ett hjälpmedel till autonomi. Hur gruppen ser ut och därmed formar sin gruppidentitet ser olika ut i olika tonårsgrupper. Gruppen är både en boja och en frihet för individens utveckling. I gruppen har individen möjlighet att testa sin egen identitet. Eftersom man lär känna sig själv genom att vara någon annan nära. Därmed menar Lalander & Nilsson (1999) kan man inte se ungdomar som en homogen grupp utan individens vilja och kontroll, gruppen skapas av individer och har inget själv. Ju mer oberoende tonåringen vill vara av föräldrarna, desto mer beroende blir de istället av kamratgruppen. De byter så att säga ut en form av yttre beroende mot en annan inre form av beroende vilket är viktigt om man ser det ur ett objektrelations perspektiv. Vad innebär det för scouternas trygghet att splittra en patrull? Delar vi in scouter som är kompisar i andra sammanhang i olika patruller eller låter vi dem vara tillsamman? Kamrattrycket minskar dock avsevärt i slutet av adolescensen (Hwang & Nilsson, 1996).

Avslutning

Tonårstiden håller på att bli något i sig, sitt eget mål. Inte ”bara” en övergångstid och en förberedelse tid mellan barndom och vuxentid. De könsskillnader som föreligger; att tjejer mer inriktade på behovet av att vara i relation, dyadförhållanden, och att killar intar den offentliga arenan håller på att suddas ut. Det är fortfarande en enorm skillnad att vara kvinna respektive man i dagens samhälle. Det är dock viktigt att man skiljer på jämlikhet och jämställdhet, eftersom könsidentiteten är en viktig komponent i sökandet efter den egna identiteten. Vilka normer råder på avdelning och kåren? Varför förekommer det oftast fler kvinnor på de yngre avdelningarna än på senior- och patrullavdelningen? Vilka signaler förmedlar vi till våra ungdomar inom scoutrörelsen? Det finns många komponenter som påverkar individens utveckling. Tonårstiden är nog en av den mest krävande perioden i en människas utveckling. Det man kan fråga sig är hur väl vi inom scouterna tar till vara denna kunskap? Enligt Blos befinner sig många seniorscouter i ren adolescens som kännetecknas av ett sorgearbetet att inte vara barn längre, nya kärleksobjekt, regression och ångest, och självläkning av tidigare sår i barndomen. Alltså för att få alla pusselbitar på plats krävs tid och spelrum vilket dagens samhälle är dålig på att tillgodose. Har vi plats för detta i vår verksamhet? Vilka hinder respektive förutsättningar finns? 
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